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Rekonwalescencja jako element rehabilitacji leczniczej

Recovery as part of rehabilitation
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STRESZCZENIE

W wyniku wielu naszych dziatan leczniczych dochodzi do zachwiania rbwnowagi organizmu. Kazdy pacjent po przej-
sciu infekgji, urazu, hospitalizacji, leczenia operacyjnego, a zwhaszcza w wyniku wyleczenia ciezkich stanéw wymaga
okresu rekonwalescencji. W bazach publikacji medycznych mozna znalez¢ niewiele artykutéw naukowych o procesie
powrotu do zdrowia, bioregeneracji organizmu. Procesy odnowy biologicznej omawiane sg szeroko w sporcie. Etap
rekonwalescencji powinien by¢ prowadzony pod kontrola lekarza z udziatem fizjoterapeuty, dietetyka, psychologa.
Pacjenci czesto na wiasna reke podejmuja rézne formy aktywnosci fizycznej, wigczaja diety, bez konsultacji ze specjalista,
co moze skonczyc sie pogorszeniem stanu zdrowia lub urazem. Program rekonwalescencji powinien by¢ dobierany
indywidualnie i zawiera¢ wiele aspektéw, miedzy innymi odzyskanie lub poprawe sprawnosci fizycznej, psychicznej,
stanu aktywnosci uktadu neurowegetatywnego, wydolnosci narzadu krazenia, oddechowego, powrotu sity miesniowej,
wydolnosci aparatu biernego ruchu, poprawe dostarczania tlenu do tkanek. Czynnikami, ktére modyfikuja proces bio-
regeneracji sa czynniki wewnetrzne oraz srodowiskowe. Najwazniejsze aspekty procesu rekonwalescencji to aktywnos¢
ruchowa dobierana indywidualnie, odpowiednia dieta i jej uzupetnianie naturalnymi preparatami zwiekszajacymi
odpornos¢ oraz poprawiajgcymi dostarczenie tlenu do komérek, metody fizykalne hartujace, zwiekszajace aktywnos¢
ukfadu przywspétczulnego.

Stowa kluczowe: rekonwalescencja, odnowa biologiczna, bioregeneracja, fizjoterapia, dieta

SUMMARY

As aresult, many of our therapeutic actions there is an imbalance in the body. Each patient after undergoing infection,
injury, hospitalization and surgery and particularly as a result of the severe conditions required to cure the recovery
period. The databases of medical publications can not find scientific articles about the process of recovery, bioregenera-
tion of the body. Wellness processes are discussed widely in the sport. Stage of convalescence should be administered
under medical supervision involving a physiotherapist, dietician, psychologist. Patients often on their own take various
forms of physical activity include diet without consulting with a specialist, which may end up worsening health condi-
tion or injury. The recovery should be individually tailored and include many aspects, among other things, to recover
or improve physical, mental state, the level of activity of neurovegetative system, efficiency of circulatory, respiratory
system, passive muscle strength, endurance of soft tissue, improve oxygen delivery to the tissues. Factors that modify
the process of bioregeneration are internal and environmental factors. The most important aspects of the healing
process is a physical activity selected individually, proper diet and supplementing with natural medications which
could increase the natural immunity and improving delivery of oxygen to the cells, methods of physical toughening,
increasing parasympathetic activity.

Key words: convalescence,wellness, bioregeneration, physiotherapy, diet
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Powtarzajac za Alain,em de Bottonem: ,Ludzie potrafig
zaakceptowac u ciebie chorobe lub zdrowie. Czego brakuje
w cierpliwym podejsciu do rekonwalescencji?”. Pacjenta po
przebyciu choroby, po okresie unieruchomienia, a zwtasz-
cza po dtugotrwatej chorobie szybko przenosi sie do ,nor-
malnego zycia". Faza rekonwalescencji jest zapomnianym
etapem zachorowania. Stowo rekonwalescencja wywodzi
sie z facinskiego convalescere, czyli ,wzrasta¢ do petnej
sity”. Pomiedzy stanem choroby a petnig zdrowia jest wiel-
ka luka. Pacjent po krétkim okresie przebywania w szpitalu
wypisywany jest do domu z powodéw ekonomicznych.
Czas hospitalizacji znacznie ulegt skréceniu w ostatnich
latach. Z badan Bostonskiego Uniwersytetu Zdrowia Pu-
blicznego z 2013 roku wynika, ze wydtuzenie srednio nawet
o 1 dzien pobytu w szpitalu redukuje liczbe ponownych
hospitalizacji w okresie nastepujacych 30 dni az o 18%
w przypadku pacjentéw po zawale serca i 0 8% z powodu
nasilenia objawéw choroby wiencowej. Z raportu Centrum
Wspierania Zdrowia w Wielkiej Brytanii z 2013 roku wynika,
ze 91% pacjentéw wypisanych ze szpitala nie otrzymuje
planu dalszej opieki w domu [1].

Kazdy pacjent po przejsciu infekcji, urazu, hospitalizacji,
leczenia operacyjnego a zwtaszcza w wyniku wyleczenia
ciezkich stanéw wymaga okresu rekonwalescenciji [3]. Na-
wet po krétkiej chorobie czujemy sie ostabieni, brak nam
réwnowagi fizycznej i psychicznwj.

W wyniku choroby i dziatar leczniczych dochodzi do za-
chwiania rownowagi organizmu. W medycynie wschodniej
wiele uwagi zwraca sie na powrét do réwnowagi ustroju
po przebyciu choroby, urazu natomiast medycyna zachod-
nia nie akcentuje tego problemu w wystarczajacy sposéb.
W bazach publikacji medycznych mozna znalez¢ niewiele
artykutéw naukowych méwiacych o procesie powrotu do
zdrowia, bioregeneracji organizmu. Procesy odnowy bio-
logicznej omawiane s szerzej w medycynie sportowej.
Wiele zmetod stosowanych w sporcie mozna zaadaptowac
do etapu powrotu do zdrowia po przebytej chorobie [4].

W wyniku choroby lub urazu, ktére wymagaja inter-
wengji leczniczych powstajg zaburzenia ogélnoustrojowe,
spadek wydolnosci fizycznej, zaburzenia zwigzane z okre-
sem unieruchomienia, niezbednym oczywiscie w procesie
leczenia. Kazdy pacjent powinien wiec by¢ kierowany na
rehabilitacje lecznicza oraz przejs¢ etap odnowy biolo-
gicznej. To samo dotyczy stanéw zmeczenia wywotanych
dtugotrwatym wysitkiem fizycznym lub umystowym. Zabu-
rza to naturalne procesy regeneracyjne ustroju. Zwtaszcza
zmeczenie jest bardzo waznym elementem ochronnym,
ktéry sygnalizuje o wyczerpaniu rezerw energetycznych
ustroju. Jest to sygnat zaburzen ztozonych mechanizmow
regulujacych wydatek energetyczny, w wyniku czego do-
chodzi do wyczerpania wielu funkcji uktadu neurowege-
tatywnego [3, 4].

Powrét do zdrowia zalezy od wielu czynnikéw i jest
sprawa indywidualnga, zalezy od stanu ogé6lnego pacjenta,
uwarunkowan genetycznych, jego wydolnosci fizycznej
sprzed okresu zachorowania, aktywnosci uktadu wegeta-
tywnego, rytméw biologicznych, czasu wypoczynku jak
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réwniez od diety, stanu odzywienia, stanu psychicznego.
Po wyjsciu ze szpitala pacjent otrzymuje zwykle okoto 14
dni zwolnienia lekarskiego na powrét do petnego zdrowia.
Pacjent jednak w tym czasie jak podaja dane statystyczne
rzadko korzysta z zabiegéw rehabilitacyjnych, aktywnosci
na $wiezym powietrzu, rzadko podejmuje proby modyfika-
¢ji diety, stylu zycia. Jeszcze wiekszego znaczenia nabieraja
procesy odnowy biologicznej u pacjentéw dtugotrwale ho-
spitalizowanych, z chorobami przewlektymi, obcigzonych
chorobami cywilizacyjnymi. Tacy pacjenci powinni by¢
kierowani na leczenie uzdrowiskowe, tak jak w przypadku
choréb kardiologicznych, czy stanéw po zabiegach opera-
cyjnych. Pacjenci czesto na wtasna reke podejmuja rézne
formy aktywnosci fizycznej, bez konsultacji ze specjalista,
co moze skonczyc sie pogorszeniem stanu zdrowia lub
urazem. Podobnie podejmuja préby wprowadzenia diety,
czesto bez porady specjalisty.

Etap rekonwalescencji powinien by¢ dobierany indy-
widualnie i zawiera¢ wiele aspektéw, miedzy innymi od-
zyskanie lub poprawe sprawnosci fizycznej, psychicznej,
stanu aktywnosci uktadu neurowegetatywnego, wydol-
nosci narzadu krazenia i uktadu oddechowego, powrotu
sity miesniowej, wydolnosci aparatu biernego ruchu oraz
poprawe dostarczania tlenu do tkanek. Dla usprawniania
proceséw metabolicznych i regeneracji niezbedne jest
dostarczenie tlenu do kazdej komorki [6]. Aby zwiekszy¢
dostarczenie tlenu do kazdej komérki nalezy poprawié¢ me-
chanizmy dostarczania i redystrybucji tlenu w organizmie
oraz jego wykorzystanie przez komérki.

Odnowa biologiczna to swiadome dziatanie majace na
celu optymalizacje fizjologicznych proceséw wypoczyn-
kowych, ochrony zdrowia, utrzymania lub zwiekszenia
wydolnosci psychofizycznej za pomoca $rodkéw natural-
nych oraz sztucznych [4,6]. Termin ten czesto stosowany
jest w sporcie, natomiast w medycynie czesto zastepuje
sie go terminem bioregeneracja. W zakres tych proceséw
wchodzg procesy hartowania, uodparniania organizmu.
Czynnikami, ktére modyfikuja proces bioregeneracji sg
czynniki wewnetrzne oraz srodowiskowe. Wéréd czynni-
kéw wewnetrznych nalezy wymienié¢ poziom aktywnosci
pacjenta, umiejetnos¢ wypoczynku, odprezenia sie, uzu-
petnienie strat energetycznych, wodno - elektrolitowych,
niedoboru makro- i mikroelementéw. Wsréd czynnikéw
zewnetrznych nalezy wymieni¢ klimat, srodowisko ze-
wnetrzne, stosowanie zabiegéw fizjoterapeutycznych.
W3réd srodkéw medyczno-biologicznych nalezy wymienic
odpowiednig diete oraz nawadnianie, prawidtowa opieke
zdrowotng, racjonalne korzystanie z preparatéw o udo-
wodnionej wartosci odzywczej, Srodkéw wzmacniajacych,
witamin, metod fizykalnych oraz balneologicznych jak réw-
niez z bodZzcowego dziatania klimatu [4, 6, 7].

CZYNNIKI WEWNETRZNE
Poziom aktywnosci pacjenta sprzed zachorowania ma
znaczacy wptyw na tempo jego proceséw bioregeneraciji.
Planowanie aktywnosci ruchowej powinno by¢ poprzedzo-
ne préba wydolnosci fizycznej, tak jak stosuje sie wedtug
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$cisle okreslonych kryteriéw w rehabilitacji kardiologiczne;j.
Okresom aktywnosci fizycznej powinien towarzyszy¢ wy-
poczynek czynny i bierny oraz odpowiednia ilo$¢ snu. Sto-
sowanie przez dtuzszy czas ¢wiczen ruchowych i zabiegéw
fizykoterapeutycznych moze spowodowac podwyzszenie
zdolnosci adaptacyjnych do wysitku u chorego. Brak ruchu
jak rowniez nadmiar wysitku moze destabilizowa¢ stan
pacjenta. Dobieraniem zakresu oraz rodzaju aktywnosci
ruchowej powinien sie zajmowac specjalista fizjoterapii.
Fizjoterapeuta powinien opracowac dzienny plan aktyw-
nosci ruchowej, zaproponowac odpowiednia dyscypline
sportowa, biorgc pod uwage wiek, stan zdrowia, mase ciata,
stan narzadu ruchu, choroby towarzyszace, poziom aktyw-
nosci sprzed zachorowania. Aktywnos¢ fizyczna powinna
by¢ przez fizjoterapeute modyfikowana wraz z poprawa
sprawnosci fizycznej [4, 6, 71.

Odpowiedniemu poziomowi wysitku powinna towarzy-
szy¢ odpowiednio dobrana dieta przez specjaliste dietety-
ka. Dieta powinna by¢ dobierana indywidualnie, zaleznie
od zapotrzebowania energetycznego, wieku, stanu zdro-
wia i niedoboréw pokarmowych. Nalezy pamieta¢ o od-
powiednim nawodnieniu, zwtaszcza podczas aktywnosci
fizycznej, zabiegéw fizykalnych [8].

Wsréd czynnikéw zewnetrznych silne oddziatywanie
ma klimat i srodowisko zewnetrzne. Dobér zabiegdw fizy-
koterapeutycznych odnawiajacych zalezy od wielu czyn-
nikdw zewnetrznych oraz wewnetrznych i powinien by¢
kierowany przez lekarza specjaliste rehabilitacji medycznej
lub specjaliste balneologii i medycyny fizykalnej. Nie ma
$cisle okreslonych schematéw w pismiennictwie, natomiast
nalezy indywidualnie dostosowac oddziatywanie bodzcéw
fizykalnych na organizm, uwzgledniajac rezerwy energe-
tyczne pacjenta. Dob6r zabiegéw zalezy réwniez od pory
roku, warunkéw atmosferycznych. tatwo jest przekroczy¢
granice tolerangji fizjologicznej, zwtaszcza u pacjentow ze
znacznie obnizona wydolnoscia organizmu, co spowoduje
dekompensacje i pogorszenie stanu zdrowia. Gipperreiter
BS, Dregan Niin. proponuja prosty i przydatny w odnowie
biologicznej podziat zabiegéw fizjoterapeutycznych na:

oddziatujace ogdlnie na uktad nerwowy osrodkowy,

oddziatujace przede wszystkim na uktad oddechowy
i sercowo-naczyniowy,

oddziatujace na metabolizm tkanek.

Szeroki zakres dziatania ogdlnego, niespecyficznego
posiadaja zabiegi ogdlne: kapiele ogdlne, natryski, naswie-
tlania UV, sauna. W celu likwidacji zmeczenia miesni, bélu
stosuje sie zabiegi dziatajace miejscowo (elektrostymulacje,
wibracje, masaze itp.). W celu wywotania adaptacji stosuje
sie $rednie dawki zabiegow fizykalnych [4, 8]. Podstawowe
zasady dobierania metod odnowy biologicznej to:

- Zasada Swiadomego stosowania bodZcéw fizjotera-

peutycznych.

- Zasada indywidualnego, specyficznego doboru me-

tod odnowy biologiczne;j.

- Zasada stopniowania intensywnosci zabiegéw i ich

zrdznicowania.

- Zasada kompleksowego oddziatywania.
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- Zasada cyklicznego stosowania bodzcow.

- Zasada systematycznego stosowania bodzcow [4].

Jednym z najistotniejszych naturalnych czynnikéw lecz-
niczych jest klimat. Czynniki klimatyczne, takie jak bodZce
termiczne, fotochemiczne, swietlne, mechaniczne, che-
miczne i elektryczne tworza bioklimat i oddziatuja spe-
cyficznie na pacjenta. W wyborze uzdrowiska, a w zwigz-
ku z tym klimatu, lekarz powinien kierowa¢ sie stanem
0g6lnym pacjenta, choroba podstawowa oraz chorobami
towarzyszacymi. Najwieksze znaczenie w klimatoterapii
w Polsce maja klimat nadmorski oraz gorski [8].

Pacjenci czesto na etapie powrotu do zdrowia stosuja
wiele preparatéw odzywczych, suplementéw diety. Ich
dobdr powinien by¢ réwniez konsultowany z lekarzem pro-
wadzacym, biorac pod uwage stan zdrowia pacjentéw,
zazywane leki, niedobory stwierdzane w badaniach labo-
ratoryjnych, potrzeby ustroju, poziom aktywnosci fizyczne;j.
Powinno sie bazowac na produktach naturalnych, dobrze
tolerowanych i przyswajalnych dla ustroju. Suplementy te
moga przyspieszy¢ tempo powrotu do zdrowia, nie moga
by¢ stosowane zamiast petnowartosciowej diety. Uktad od-
pornosciowy moze by¢ regulowany lub stymulowany np.
preparatami ziotowymi. Stosuje sie rézne preparaty,m.in.:
midd i pytek pszczeli, chlorofil, jeczmien, ziarna pszenicy,
wyciagi miedzy innymi z aloesu. Preparaty te zwiekszaja
réwniez poziom energii, co moze by¢ pomocne w zespole
przewlektego zmeczenia. Stosuje sie rowniez preparaty
wielowitaminowe, przede wszystkim dieta powinna by¢
bogata w witamine C, cynk, witaminy z grupy B, zelazo
[9]. Pacjent moze stosowac ziota wspomagajace uktad
odpornosciowy, preparaty detoksykujace, preparaty po-
prawiajace krazenie oraz dostarczanie tlenu i substancji
odzywczych do komérki [9].

Proces powrotu do zdrowia powinien odbywac sie pod
okiem zespotu terapeutycznego ztozonego z lekarza, fizjo-
terapeuty, dietetyka jak réwniez psychoterapeuty. Okres
rekonwalescencji moze znacznie wydtuzy¢ sie w przypadku
problemoéw emocjonalnych, jak np. w przypadku depresji,
przewlektej frustracji spowodowanej chorobg. Wéwczas
pacjent powinien mie¢ dostep do konsultacji psychiatrycz-
nej oraz psychoterapii. Pozytywne nastawienie oraz opty-
mizm przyspieszajg procesy powrotu do zdrowia.

WNIOSKI
Rekonwalescencja jest zapomnianym etapem choroby i po-
winna by¢ brana pod uwage po przebyciu kazdej choroby,
urazu a zwtaszcza diugotrwatego unieruchomienia.

Elementami procesu rekonwalescencji powinna by¢ od-
powiednio dobrana aktywnos¢ fizyczna, sen, bodzce fizy-
koterapeutyczne i klimatyczne oraz odpowiednio dobrana
dieta wraz z suplementami diety, witaminami, preparatami
ziotoleczniczymi.

Procesem rekonwalescencji powinien kierowac lekarz
specjalista rehabilitacji medycznej i mie¢ do dyspozycji
zespot terapeutyczny ztozony z fizjoterapeuty, dietetyka,
psychologa oraz mozliwos¢ zlecenia niezbednych badan
diagnostycznych oraz konsultacji specjalistycznych.
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W procesie rekonwalescencji powinno sie indywiduali-
zowac bodzce i metody odnowy biologicznej, oddziatywac
ogdlnie i miejscowo, stosowaé bodzce specyficzne i niespe-
cyficzne, powinno sie réwniez bra¢ pod uwage leczenie
uzdrowiskowe i oddziatywanie klimatem.

PiSmiennictwo

1. Kathleen Carey et al.: Convalescence: the forgotten phase ofillness recovery. Medical
(are Research & Rewiev 2013, vol.71, 1: 00-111.

2. http://classes.midlandstech.edu/carterp/Courses/bio225/chap14/lecture4.ntm

3. http://health.doctissimo.com/therapies-and-care/

4. Gieremek K., DecL.: Zmeczenie i regeneracja sit. Odnowa biologiczna. PH HAS-MED.,
Bielsko-Biata 2007.

5. www.betterhealth.vic.gov.au

6. Gieremek K., Gatecki P., Nowotny J.: Zasady odnowy biologicznej w sporcie, Wych.
Fiz.i Sport, 1986, 1, 5. 63.

7. Tomaszewska L.: Odnowa biologiczna w sporcie. Wych.Fiz.Hig., 1985 (2), 5.52-54.

8. Kasprzak W., Marikowska A.: Fizykoterapia, medycyna uzdrowiskowa i SPA. Wydaw-
nictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2008.

9. http://www.herbs2000.com/disorders/convalescence.htm

Rekonwalescencja jako element rehabilitacji leczniczej

Wkiad autorow:
Wedtug kolejnosci

Konflikt interesu:
Autorzy nie zgtaszaja konfliktu interesow

Nadestano: 04.11.2014r.
Zaakceptowano: 20.11.2014 .

ADRES DO KORESPONDENCJI:
Matgorzata tukowicz

Katedra Rehabilitacji,

Wydziat Rehabilitacji AWF w Warszawie
ul. Marymoncka 34

00-968 Warszawa 45

Tel.: 228341188

e-mail: m.lukowicz@awf.edu.pl

Informacja prasowa
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Regeneracja skéry

i odzywiajac.

optycznego retuszu zmarszczek.

N

Krem i koncentrat regenerujacy na noc Pearl Lifting zawiera wyciag z Pyrus Malus, ktdry jest
bogaty w fitohormony, przeciwdzialajace efektom starzenia si¢ skory, wywotanego niedoborem
estrogenow. Skfadnik ten stymuluje produkcje elementéw matriks miedzykomorkowego i widkien
kolagenu. Wplywa na znaczne zwigkszenie gestosci skory i wyrazne jej wygladzenie. Kompleks
Tioprolina+kwas rozmarynowy wzmacnia wlasciwosci ochronne skéry, jednoczesnie umozliwia-
jac skuteczng detoksykacje podczas snu. Kompozycja specjalnie dobranych skladnikéw olejowych
w polaczeniu z ekstraktem z bialej perty wspomaga procesy regeneracyjne skory, silnie ja nawilzajac

Przeciwdzialanie atrofii, odbudowa gestosci. Formuta kremu przeciwdziata efektom hormonalnego
starzenia si¢ skory u kobiet w okresie okotomenopauzalnym. Fitoestrogeny, nasladujac dziatanie
kobiecych estrogendw, hamuja procesy atroficzne (zanikowe) w skorze. Skora twarzy odzyskuje
gestos¢, elastycznoscé i wyraznie mlodszy wyglad.

System ochrony przed atonig, spadkiem napiecia. Unikalny kompleks Tioprolina+kwas rozma-
rynowy dziala synergicznie, chronigc skore przed atonig (zwiotczenie) na skutek proceséw oksyda-
cyjnych (starzenie endogenne). Widkna podporowe zostaja wzmocnione, tworzac rodzaj siateczki
niezbednej do utrzymania jedrnosci i napiecia skory.

Perfowe odmlodzenie. Zawarte w perfach aminokwasy redukuja zmarszczki i nieréwnosci skory,
nadajac skorze wyjatkowa gltadkos¢ i miekkos¢. Perfowe drobinki zapewniaja natychmiastowy efekt

Efekty stosowania: poprawa gestosci i sprezystosci skory, wygtadzenie, elastycznos¢ i poprawa
napiecia skory, glebokie odzywienie i regeneracja skory podczas snu, redukcja ilosci i gtebokosci

zmarszczek, skora miekka w dotyku, jedwabista i rozéwietlona.

(www.lirene.pl)
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