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Z dziejow wielkopolskiej balneoterapii i fizjoterapii
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STRESZCZENIE

W artykule przedstawiono historie wielkopolskiej balneoterapii i fizjoterapii, od poczatku niezwyktego rozwoju
taziebnictwa, przyrodolecznictwa i wychowania fizycznego na terenach dzisiejszej Wielkopolski i miasta Poznania,
a konczac na XX wieku, w ktérym przestat istnie¢ majacy siedzibe w Poznaniu Instytut Medycyny Uzdrowiskowej,
naukowo-badawczy instytut Ministerstwa Zdrowia, pracujgcy owocnie przez blisko 40 lat na rzecz lecznictwa uzdro-
wiskowego i medycyny fizykalnej w Polsce.
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SUMMARY

This article presents Greater Poland (Wielkopolska) history of balneotherapy and physiotherapy since the beginning
of the singular development of hydrotherapy, naturopathy and physical education within the present borders of
Greater Poland and the city of Poznan until of the end of XX century when the Balneoclimatology Institute, a Min-
istry of Health scientific institute, operating successfully in Poznan for 40 years in the fields of Polish health resort

treatment and physical medicine was closed.
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Wspotczednie balneoterapia z fizjoterapia, do ktérej nalezy,
stanowi cenne uzupetnienie i dopetnienie leczenia, zwtasz-
cza choréb przewlektych, prowadzonego innymi metoda-
mi medycyny uniwersyteckiej. Odgrywa réwniez duza role
w profilaktyce choréb cywilizacyjnych i rehabilitacji po ich
przebyciu. Truizmem jest dzisiaj stwierdzenie, ze balne-
oterapia jako dziedzina fizjoterapii, jest integralng czescia
klinicznej medycyny, wywodzaca sie z tradycyjnego przyro-
dolecznictwa, stosowanego od niepamietnych czaséw, ktéra
rozwineta sie przede wszystkim w drugiej potowie XX wieku,
dzieki licznym badaniom naukowym opartym na wspoétcze-
snej wiedzy medycznej i zostata przez nig inkorporowana.
W Polsce terminu ,fizjoterapia”, jako jeden z pierwszych,
jak sie wydaje, uzyt profesor dr med. J6zef Jankowiak, za-
stuzony dla polskich uzdrowisk balneolog i fizykoterapeuta,
pracujacy w owym czasie jako lekarz Zaktadu Przyrodolecz-
niczego Ubezpieczalni Spotecznej w Poznaniu, w podreczni-

ku zatytutowanym ,Zarys Fizjoterapii” wydanym w 1934 tez
w Poznaniu. Autor pisze w nim we wstepie , Fizjoterapia, czyli
zastosowanie sit przyrody t.j. wody, Swiatta, powietrza, ciepta,
zimnai elektrycznosci do celéw leczniczych i zapobiegawczych
datuje od najdawniejszych czaséw....Zakres dziatania fizjote-
rapii zostat w ostatnich czasach wzbogacony ré6znemi sztucz-
nemi Zrédtami energii Swietlnej, cieplnej i innej, ktére dzieki
swoim wtasciwosciom uniezalezniajq nas niejednokrotnie od
sit przyrody, a wielkie postepy nauk technicznych ukazujq dal-
sze moZzliwosci rozwojowe w tej dziedzinie” [6]. Definicja fizjo-
terapii, cytowana w oryginalnej pisowni podrecznika, jest
zgodna z tymi, ktére podaja wspotczesne leksykony medycz-
ne wydawane w rozmaitych krajach — od amerykanskiego
»Dorland’s lllustrated Medical Dictionary” [2], niemieckiego
»Pschyrembel Klinisches Wérterbuch” [15], czy ,Lexicon Medi-
zin" [16], do polskiego ,Wielki Stownik Medyczny” Wydziatu
Nauk Medycznych PAN [20].
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Nie jest przypadkiem to, ze wspotczesnie Wielkopolska,
a zwlaszcza miasto Poznan, wnosi nieustannie duzy wktad
w rozwoj fizjoterapii, w tym i balneoterapii. Istnieje tutaj
bowiem wielowiekowa tradycja stosowania w leczeniu wielu
choréb metod szeroko pojetego przyrodolecznictwa zaréw-
no przez spoteczenstwo, jak i przez lekarzy i naukowcéw,
ktorzy zwihaszcza od poczatkdw XX wieku swymi badaniami,
prowadzonymiw placéwkach naukowo-badawczych i uczel-
niach przyczynili sie do powstania nowego ksztattu i tresci
przyrodolecznictwa opartego o $ciste badania naukowe X
fizjoterapii, i wyksztatcili wielu doskonatych specjalistow,
ktérymi szczyci sie zwtaszcza wielkopolska rehabilitacja.

Jak pisat Jankowiak (1953); ,Poznan w XV, XVI i czeSciowo
XVIlw. nalezat pod wzgledem gospodarczym i kulturalnym do
przodujqgcych miast. Zajmowat pierwsze miejsce w kraju pod
wzgledem liczebnosci i rozgtosu swych lekarzy. Wielu z nich
zasilifo inne dzielnice Polski i obejmowato wybitne stanowiska
w kraju i za granicq...Dzieta przez nich pisane...zwracaty na
siebie uwage dwczesnego swiata lekarskiego Europy swq po-
stepowosciq i Smiatosciq...Poznan w okresie odrodzenia byt
w zakresie medycyny, szpitalnictwa itaziebnictwa przodujqcym
miastem nie tylko w Polsce lecz i w Europie...” [7].

Poczatki przyrodolecznictwa wielkopolskiego, siegajace
zamierzchtych czaséw ,szlaku bursztynowego”, pierwotnie
zwiazane byly z faziebnictwem spetniajacym poczatkowo
funkcje higieniczne, ktére w ciggu wiekdéw rozszerzajac swo-
je ustugi o przyrodolecznictwo staty sie konkurencja dla
lekarzy i cyrulikéw [5].

Jankowiak (1953) podawat, Ze najdawniejsze opisy tazni
w Polsce pochodza witasnie z Poznania [7]. We wczesnym
$redniowieczu Stowianie korzystali przede wszystkim z fazni
parowych, ktére stuzyty nie tylko celom higienicznym, ale
pomagaty w leczeniu wielu dolegliwosci i miaty dziatanie
hartujgce. Mimo, ze powszechnie propagowano asceze-
Lsumartwianie ciala”, ktérej towarzyszyt brak higieny- le-
karze juz wtedy zalecali stosowanie kapieli w fazniach dla
utrwalenia zdrowia. Cechy rzemiesInicze, nakazywaty takie
kapiele dla zdrowia, pod grozba kar pienieznych, co najmniej
raz na 2 tygodnie, i mogty sie one odbywac¢ w godzinach
pracy. W Wielkopolsce faznie budowano przede wszystkim
w poblizu nurtu rzek, takich jak Warta, Bogdanka, lub w bli-
skosci studni. W Poznaniu pierwszy wodociag zbudowano
pod koniec Xl w. i od tego czasu w ten sposéb doprowa-
dzano wode do tazni [5]. Pierwsza w Poznaniu murowana
faznia ,Bogdanka”, znajdujaca sie nad rzeczka o tej samej
nazwie, powstata w 1308 r. W tym czasie w samym Pozna-
niu byto 11 tazni drewnianych [5]. Od XVI wieku w tazniach
wykonywano powszechnie kapiele w wannach drewnianych
i kamiennych, w latach pézZniejszych takze miedzianych [9].
taznig zarzadzat zawodowy faziebnik, a do obowigzkéw
jego pracownikéw nalezato mycie, masowanie, wycieranie
czy bicie r6zgami klientéw. Kapiacy sie musieli przestrzegac
przepiséw regulujacych zachowanie sie podczas kapieli, np.
nie wolno byto korzystac z kapieli po positkach. taznie stop-
niowo rozbudowywano, poniewaz rozszerzano ich ustugi.
W ten sposéb wzbogacono je o pomieszczenia, w ktérych
mozna byto wypoczywac, oraz o takie w ktérych faziebnicy
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(podobnie jak cyrulicy) wykonywali zabiegi lecznicze, takie
jak m.in. stawianie baniek i pijawek, upuszczanie krwi, wy-
rywanie zebdw, czy opatrywanie ran i nastawianie ztaman.
W okresie najwiekszego rozkwitu w Poznaniu byto takich
tazni kilkanascie. Kres taziebnictwa nastgpit w czasach no-
wozytnych, w ktérych wprawdzie propagowano niekiedy
kult zdrowego ciata, ale lekarze negowali korzystny wptyw
kapieli na zdrowie. W rezultacie takich pogladéw mycie ciata
zastepowano czestg zmiang odziezy i obfitym perfumowa-
niem [5, 9]. To spowodowato gwattowny spadek liczby tazni,
jak podaje Kaniecki (2004) w pierwszej potowie XVII w. byto
ich w Poznaniu 8, w drugiej potowie tylko 3, a w XVIII w.
pozostata tylko 1 [9].

Sytuacja ulegta zmianie dopiero w XIX wieku, kiedy zacze-
to zwracac¢ uwage na duze znaczenie higieny, ruchu i racjo-
nalnego zywienia dla zdrowia. W 1817 r.znane byty potozone
nad Warta fazienki Michata Nawrotzkiego, w ktérych wy-
konywano zimne kapiele rzeczne oraz ciepte kapiele z ziét,
a nieco pdzniej takze, przepisywane przez lekarzy kapiele
siarczanowe. W 1829 r. dr J6zef Jagielski (1792-1865) wybu-
dowat pierwsza w Poznaniu publiczng parowa taznie zwang
,rosyjska” i tam praktykowat wodolecznictwo. Kilkadziesiat
lat p6Zniej w 1890 r., w nowo otwartym zaktadzie wodolecz-
niczym mieszczacym sie w dawnym szpitalu dzieciecym $w.
Jézefa, pod nadzorem lekarzy, m.in. Heliodora Swiecickiego
(1854-1923) pierwszego rektora Uniwersytetu Poznanskiego,
wykonywano kapiele chorym dzieciom [5]. Pod koniec XIX
w. brakowato wprawdzie w Poznaniu publicznych zakta-
déw wodoleczniczych, ale byty w tym czasie 3 taznie oraz
fazienki rzeczne zlokalizowane nad Wartg, sktadajace sie
z drewnianych szatni i basenéw przeznaczonych osobno
dla pan i panoéw. W pierwszej potowie XX wieku Poznan
posiadat takze kapielisko miejskie nad Wartg (tzw. Bocianka)
oraz 5 tazni [5,9].

Na szczegdlna uwage zastuguje historia przyrodolecz-
nictwa poznanskiego poczawszy od XVI wieku, kiedy to
Jpolski Hipokrates” dr Jozef Strus (1510-1568) w swoim
dziele zycia, nad ktérym pracowat przez 20 lat ,O tetnie”
(Bazylea, 1555), na podstawie swych badan przedstawit
wptyw cieptych i zimnych kapieli na tetno. Spowodowato
to zwiekszenie zainteresowania wodolecznictwem w Eu-
ropie, w tym i w Wielkopolsce. Nalezy doda¢, ze dr Jozef
Strus (a wiasciwie Strusiek) petnit réwniez urzad burmistrza
miasta Poznania [8,13].

Nie sposéb szczegbétowo przedstawic wszystkich lekarzy
wielkopolskich, ktérzy zajmowali sie ta dziedzing przyrodo-
lecznictwa. Byt wsrdd nich w wieku XVI prowadzacy praktyke
lekarska dr Stanistaw Chréscieski (1515-1563), lekarz rodu
GOrkéw w Poznaniu i burmistrz miasta Poznania, ktéry jako
jeden z pierwszych opisat i docenit wartos¢ leczenia zdro-
jowego w Karlsbadzie [1, 5].

W wieku XVII nalezy przypomnie¢ dr Jana z Szamotut
(1603-1675), ktory w 1652 r. opublikowat traktat o wodach
leczniczych, oraz w wieku XVIIl Jeremiasza Ernesta Nejfelda
(1721-1773), ktéry wydat w Lesznie trzy zeszyty opracowan
fizyko-medycznych, bedacych pierwszym czasopismem
lekarskim w Polsce, ktére zawieraty m.in. rozdziaty poswie-
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cone balneologii i elektroterapii. To sprawito, ze dr Nejfeld
uznawany jest za prekursora elektroterapii w Polsce [5].

W tym tez wieku zyt i pracowat w regionie kaliskim jako
lekarz, bedac réownoczesnie zakonnikiem, dr Ludwik Perzyna
(1742-1800) z zakonu Bronifratéw, autor kilku dziet medycz-
nych m.in. ,Porzgdek zycia w czerstwosci zdrowia w dtugie
prowadzqcy lata” (1789), w ktérym propagowat zdrowy tryb
zycia, prowadzony z zachowaniem umiaru i w zgodzie ze
swoim wiekiem. Pisat o tym, ze ruch na swiezym powietrzu
jest naturalng potrzeba cztowieka, ktdérej zaspokajanie jest
konieczne dla zachowania zdrowia, podobnie jak naturalng
potrzeba jest utrzymywanie higieny i umiaru w jedzeniu X
radzit jedzenie Izejszych potraw i zastepowanie jednego
obfitego positku kilkoma mniejszymi oraz polecat picie wéd
mineralnych [18]. Dr Ludwik Perzyna ze swoimi pogladami
na przyczyny chordb, tkwigcymi w trybie zycia i zwyczajach
zywieniowych, znacznie wyprzedzit swoja epoke. Podob-
ne poglady gtosit dopiero 100 lat po nim Sebastian Kneipp
w Niemczech. Dopiero kilkadziesiat lat po Sebastianie Kne-
ippie poglad ten zaakceptowata medycyna uniwersytecka
[17]. Tak wiec jak najbardziej zastuzenie dr Ludwik Perzyna
patronuje obecnie Szpitalowi Zespolonemu w Kaliszu.

W wieku XIX przede wszystkim na uwage zastuguje znany
do dzi$ i ceniony wielkopolski lekarz i spotecznik, zatozyciel
Poznanskiego Towarzystwa Pomocy Naukowej- dr Karol
Marcinkowski (1800-1846), ktéry takze, o czym niewiele
0s6b wie, zapoznat sie z balneoterapia podczas pobytu
w Szczawnie Zdroju, Cieplicach i Dusznikach i nastepnie
stosowat w swej rozlegtej praktyce lekarskiej, zgodnie ze
wskazaniami lekarskimi, rozmaite kapiele lecznicze, m.in.
kapiele solankowe (z solanki morskiej i zwyktej), kapiele pa-
rowe, oraz zawijania mokre [5].

W tym czasie w Wielkopolsce pracowat takze, zapomnia-
ny juz dzisiaj, dr Ludwik Marczewski (1811-1866) z Kalisza,
ktéry w 1852 r. opublikowat prace zatytutowang O kgpielach
ptynnych i parowych, tak pod wzgledem utrzymania zdrowia,
jak réwniez o uzyciu ich w sztuce lekarskiej”. W swoim dzie-
le liczagcym 11 rozdziatéw opisat dziatanie oraz metodyke
wykonania i podat wskazania do réznego rodzaju kapieli
X w wodzie gospodarczej o réznych temperaturach, natu-
ralnych i sztucznych wéd mineralnych, kapieli z dodatka-
mi pochodzenia roslinnego (m.in. otrab, krochmalu, oliwy,
ziét aromatycznych, wina, gorczycy), a nawet z réznymi
dziwnymi dla nas dodatkami pochodzenia zwierzecego
(cieptego gnoju, nézek baranich, jelit zwierzecych) oraz
licznych rodzajéw kapieli parowych. Jednoczesnie napisat
we wstepie: ,Przekonany jestem, ze ogrom nieskoriczonosci
i ciggfy postep sztuki lekarskiej, wyzszego i doktadniejszego nad
obecne, wymagajq dzieta. . .Wszelkie uwagi, nowe odkrycia,
rozstrzgsnienia i poprawki, jedynie od wspétlekarzy, jako wta-
sciwych sedziéw, prawdziwe dobro ludzkosci na celu majqcych,
z wdziecznosciq przyjme” [12].

Warto tez przypomnie¢ urodzonego w Kaliszu dr Henry-
ka Dobrzyckiego (1843-1914), autora pracy opublikowanej
w 1843 r.w ,Medycynie” pt.,, Kilka stéw o przedmiocie techniki
inhalacji stosowanych jako sposéb bezposredniego dziatania
na migzsz ptucny”[5].
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W XIX wieku, szczegdlnie w jego drugiej potowie i na
przetomie wiekéw, w Europie, za sprawa poczatkowo gtéw-
nie nielekarzy- Vinzenza Priessnitza (1799-1851) i Sebastiana
Kneippa (1821-1897), ale réwniez w Wielkopolsce, szczegdlny
rozkwit przezywato przyrodolecznictwo — zwtaszcza hydro-
terapia i balneoterapia. Po naukowym opracowaniu fizjolo-
gicznych podstaw hydroterapii przez profesora medycyny
Uniwersytetu Wiedenskiego Wilhelma Winternitza (1834-
1917), kierownika pierwszej na $wiecie Katedry Hydrotera-
pii, wielu lekarzy, takze z Poznania, udawato sie do Wiednia
na kilku tygodniowe kursy [17]. Byt wéréd nich m.in. dr Jan
Panienski (1862-1901) i jego brat Walenty (1858-1921), dr Ja-
nina Zniniewiczéwna (1882-1940) oraz dr Eugeniusz Piasecki,
ktéry opisujac w ,Przeglqdzie Lekarskim” (1897) swéj pobyt
na oddziale wodoleczniczym Winternitza napisat m.in. . hy-
droterapia umiejetna wartgq jest tego, aby sie stata wtasnosciq
umysfowq kazdego bez wyjqtku lekarza” [14].

Wspomniany wyzej dr Jan Panienski prowadzit w tym
czasie w Poznaniu Zaktad Przyrodoleczniczy, zajmujacy sie
wodolecznictwem, w czym pomagat mu brat Walenty. Dr
Panienski byt goracym propagatorem hydroterapii opartej
na naukowych podstawach. W roku 1898 przy ul. Sw. Marcin
zatozyt pierwszy w Poznaniu Zaktad Wodoleczniczy wraz
z kazienkami, bogato wyposazony w najnowoczesniejsze
urzadzenia balneoterapeutyczne i wykonujacy wiele za-
biegéw wodoleczniczych. Réwnoczesnie zatozyt w pobli-
zu Zakfadu Wodoleczniczego duzo skromniejszy Instytut
Szwedzkiej Gimnastyki. Z kapieli w tazienkach, petnigcej
funkcje tazni publicznej, korzystali zamozniejsi mieszkancy
miasta, natomiast biedniejsi udawali sie do Ludowej Lazni
Natryskowej znajdujacej sie w obrebie dzisiejszego Placu
Kolegiackiego [5, 10].

Zaktad Wodoleczniczy dr Panieriskiego podzielony byt
na dwa oddziaty — osobno dla kobiet i mezczyzn. W kaz-
dym z oddziatéw znajdowato sie osiem wytozonych biatymi
ptytkami kabin kapielowych, ze stojacg emaliowang wanna
kazda, i elektrycznym dzwonkiem przyzewowym na wypa-
dek zastabniec. Wszystkie wanny zaopatrzone byty w baterie
z termometrami oraz kurki tzw. mieszane umozliwiajace
stopniowa regulacje temperatury. Do kapieli uzywano bia-
tych przescieradet przechowywanych w podgrzewanych
szafkach. Zabiegi odbywaty sie pod statym nadzorem le-
karza. Kapiele mozna byto zamawia¢ za pomoca telefonu
znajdujacego sie w zaktadzie. W pomieszczeniach zastoso-
wano o$wietlenie elektryczne i centralne ogrzewanie paro-
we, a w sktad wyposazenia wchodzity takze urzadzenia do
kapieli skrzynkowych rosyjskich (kapiel parowa), rzymsko-
-irlandzkich (w goragcym powietrzu), do goracych kapieli
piaskowych i natryskéw wielostrumieniowych, katedra do
natryskéw parowych i szkockich, a takze drewniane wanny
do kapieli mineralnych, kwasoweglowych, elektrycznych.
Wykonywano tutaj takze m.in. potkapiele tzw. priessnitzow-
skie nasiadowki o réznej temperaturze, oktady, nacierania
zimna woda. Byty takze pomieszczenia do kapieli rosyjskich
oraz rzymskich i irlandzkich, a takze osobno do masazu,
aw 1901 r. otwarto tutaj takze oddziat elektrycznych kapieli
Swietlnych [10].
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Mniej wiecej w tym okresie zyt w Poznaniu i takze dzia-
tat dr Wtodzimierz Ambrozewicz (1895- 1940) i urodzony
w Ostrowie Wlkp. dr med. Jan Zniniewicz (1872-1952), ktéry
wraz z siostrg Janing prowadzit az do potowy ubiegtego
stulecia swdj Zaktad Wodoleczniczy przy Alejach Marcin-
kowskiego. Dr Jan Zniniewicz, znany w Europie jako ,jeszcze
jeden Wasser Doktor” jak to wéwczas pisano, réwnie styn-
ny byt ze swych prac, jak Sebastian Kneipp, znany pionier
nowoczesnego wodolecznictwa i medycyny ekologiczne;.
Zniniewicz byt tworca oryginalnej metody wodoleczniczej,
w ktorej stosowat wytgcznie czeSciowe polewania, o zmniej-
szanej stopniowo w zaleznosci od odczu¢ pacjenta tem-
peraturze (od 32-34 °C, do nawet 15 °C). W odréznieniu od
Kneippa wykonywat zabiegi zawsze na kilka réznych okoli-
cach ciata, wg indywidualnie ustalanych schematéw, w tym
na gtowe, kark i kregostup. To, ze stosowat polewania okolic
osrodkowego uktadu nerwowego wyraznie odrézniato go
od innych éwczesnych hydroterapeutéw. Uwazat, ze btedem
jest polewanie w jednej serii zawsze tej samej okolicy ciata,
poniewaz po pewnej liczbie takich zabiegéw dochodzi do
jej niedokrwienia. Byt autorem kilku naukowych opracowan,
w tym ,Hartowanie ciata i leczenie wodg w o$wietleniu fizjologii
cztowieka” (1913), oraz wspdlnie z siostrg Janing ,Wodolecz-
nictwo i nerwy” (1930). Nalezy doda¢, ze zostawit on sporo
rekopiséw, ktére dopiero w XXI w. zostaty odczytane, opra-
cowane naukowo i przedstawione w rozprawie doktorskiej
na stopien doktora nauk medycznych, ktérej promotorem
byta wspotautorka tego artykutu [3, 4].

Mimo dobrych warunkéw klimatyczno-przyrodniczych
Wielkopolska nie posiadata na przestrzeni wiekéw uzdro-
wisk, w petnym tego stowa znaczeniu. Od dawna posiada na-
tomiast bogate tradycje wczasowisk klimatycznych. Wéréd
nich warto przypomnie¢ Debno nad Warta, gdzie od 1847
r. przez ok. 20 lat dr Teofil Matecki (1810-1886), uczen Vin-
zenza Priessnitza, wzorem swojego nauczyciela prowadzit
urzadzony przez siebie zakltad wodoleczniczy. Podobnie
popularne byty Mitowody k. Obornik, w okresie miedzy-
wojennym nazywane Krynica Wielkopolski. Stosowano tam
kapiele solankowe, iglicowe, kwasoweglowe oraz polewania
wg Zniniewicza, wykonywane krétko takze przez ich autora,
ktéry tam tez przez pewien czas praktykowat. Popularng
do dzisiaj jest miejscowos¢ Osieczna k. Leszna ( w czasie
zaboru pruskiego do 1910 r. Bad Storchnest), niedaleko ktérej
w Berdychowie znajdowaty sie ztoza borowiny uzywanej
w okolicznych zaktadach fizykalno - kapielowych do zabie-
gow balneoterapeutycznych [5].

Niezwykta popularnoscig cieszyto sie, zwtaszcza po-
czawszy od konca XIX w., lezace kilkanascie kilometréw od
Poznania - Puszczykowo, ktére zawdzieczato to wspaniatej
przyrodzie (lasy i czysta woda rzeki Warty) [20]. Znane tez
byto, szczegdlnie w latach 30. XX wieku Sanatorium Staszi-
cowka w Ludwikowie, ze wzgledu na korzystny mikroklimat
zwigzany z wystepujacym na tym terenie drzewostanem
i budowa geomorfologiczng. Miesci sie tam nadal szpital
pulmonologiczny, nalezacy do Wielkopolskiego Centrum
Pulmonologii i Torakochirurgii im. Eugenii i Janusza Zey-
landow [21].
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Nalezy podkresli¢, ze wielu wielkopolskich lekarzy,
zwlaszcza pracujgcych w czasie zaboréw w uzdrowiskach
pruskich, zajmowato sie wodolecznictwem, w tym réw-
niez zabiegami z uzyciem waéd leczniczych, a ich publika-
cje z tego zakresu przyczynity sie do rozwoju balneote-
rapii europejskiej. Byt wsréd nich m.in. Wielkopolanin dr
Aleksander Ostrowicz (1839-1903), lekarz zdrojowy w Lad-
ku-Zdroju, ktéry w 1881 r. wydat w Poznaniu monografie
tego uzdrowiska ,Landek w Hrabstwie Ktockim w Szlgsku”,
prof. dr Pawet Gantkowski (1869-1938) byt autorem kilku
prac dotyczacych uzdrowisk, w tym pracy opublikowanej
w 1926 r. w ,Zdrowiu” ,O doniostosci i rozwoju uzdrowisk
polskich oraz o sposobach prowadzqcych do ich ulepsze-
niaispopularyzowania”, a Jzef Gorski (1865-1943) lekarz
uzdrowiskowy w Szczawnie- Zdroju byt autorem ksigzki
»Salzbrunnijego srodkilecznicze” (1910r.) [5]. Na Wydziale
Lekarskim Uniwersytetu Poznariskiego balneologia zaj-
mowali sie m.in. prof. dr med. Pawet Gantowski (1869-
1938), oraz profesor dr med. Franciszek Chtapowski (1846-
1923), lekarz i geolog, ktoéry byt twérca drugiej w Europie
Katedry Balneologii (1919 r.). Niestety stan zdrowia nie
pozwolit mu na realizacje w petni zaplanowanych juz wy-
ktadéw z balneologii dla studentéw medycyny, poniewaz
wkrétce po jej utworzeniu zmart [5,11].

Jak podaje Jankowiak (1953), a o czy niewiele oséb dzisiaj
wie, to lekarze poznanscy na IV Ogélnopolskim Zjezdzie Le-
karzy i Przyrodnikéw, ktéry odbyt sie w Poznaniu w 1884 .,
podjeli uchwate stwierdzajacg koniecznos¢ zakfadania
w polskich uzdrowiskach stacji meteorologicznych i potrze-
by zbierania Scistych obserwacji przez lekarzy zdrojowych
na ziemiach polskich [7].

Wielkopolanie maja tez znaczne zastugi w rozwoju elek-
troterapii, wéréd nich na uwage zastuguje praca dr Roberta
Remaka (1815-1865) ,Galwanotherapie der Nerven und Muskel-
-Krankheiten”, dr Alfreda Bentkowskiego (1813-1850) ,0 elek-
trycznosci jako srodku lekarskim”, czy Teofila Kaczorowskiego
(1830-1889) ,,0 czynnosci prqdu galwanicznego w przypadku
wgtobienia jelit"[5].

Wielu lekarzy zwracato uwage na role wychowania fi-
zycznego w utrzymaniu zdrowia i leczniczego stosowania
ruchu (jako sktadowej rehabilitacji). Byt wérdd nich wy-
bitny Wielkopolanin Jedrzej Sniadecki (1768-1838), lekarz,
chemik, fizjolog, autor jednej z pierwszych polskich prac
dotyczacej teorii wychowania fizycznego, wydanej w 1855
r. ,O fizycznem wychowaniu dzieci”. Poznaniak, znamieni-
ty chirurg dr Ludwik Bierkowski (1801-1860) opublikowat
w 1837 r. prace ,Kilka stéw o waznosci, potrzebie i uzytku
gimnastyki”, a w Krakowie zorganizowat zaktad ortopedycz-
ny i szkote gimnastyczng a takze byt inicjatorem wprowa-
dzenia do szkét krakowskich obowiazkowej gimnastyki. Dr
Teofil Matecki, ktéry praktykowat wodolecznictwo, doce-
niat takze znaczenie ruchu i w 1840 r. otworzyt w Pozna-
niu zaktad gimnastyczno-ortopedyczny. Podobnie, znany
i ceniony ortopeda poznanski prof. dr Franciszek Raszeja
(1896-1942), w chorobach narzadu ruchu zalecat leczenie
ruchem oraz zabiegi balneoterapeutyczne i fizykalne,
a w 1934 r. opublikowat w ,Medycynie Praktycznej” prace
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»Diagnostyka reumatycznych schorzeri stawdw i ich leczenie
zdrojowiskowo-ortopedyczne”[5].

Wielkie zastugi w zakresie ksztatcenia kadr wychowa-
nia fizycznego na poziomie uniwersyteckim miat lekarz
i uznany w kraju i na $wiecie teoretyk wychowania fizycz-
nego Eugeniusz Piasecki (1872-1947), ktéry w 1919 r. byt
tworcg i zarazem kierownikiem trzeciej w Europie Kate-
dry Wychowania Fizycznego Uniwersytetu Poznanskiego.
Trzy lata p6Zniej zostata ona przeksztatcona w Studium
Wychowania Fizycznego, poczatkowo przy wydziale fi-
lozoficznym, a nastepnie przy Wydziale Lekarskim Uni-
wersytetu Poznanskiego. W 1950 r. Studium Wychowa-
nia Fizycznego zostato przeksztatcone w Wyzsza Szkote
Wychowania Fizycznego, ktéra z kolei stata sie Akademia
Wychowania Fizycznego im. Eugeniusza Piaseckiego [22].
Prof. Piasecki byt autorem wielu prac naukowych o te-
matyce wychowania fizycznego, szczegdlnie znane to:
+Wspdtczesna gimnastyka” (1902), ,Zasady wychowania
fizycznego” (1904), ,Zabawy i gry ruchowe” (1916), oraz
LZarys teorii wychowania fizycznego” (1929) [5].

Akademia Wychowania Fizycznego im. E. Piaseckiego
w Poznaniu wniosta powazny wktad do rozwoju fizjote-
rapii, w tym szczegélnie w Polsce. Jest to zastuga pracu-
jacych w niej wielu wybitnych nauczycieli akademickich,
ktérych trudno jest wszystkich wymienic¢. Nalezy chociazby
przypomnie¢ prof. Wiktora Dege (1896-1995) kierujacego
zajeciami z gimnastyki leczniczej i masazu, ktére w 1926 .
wprowadzono tutaj do programu studiéw, czy prof. dr hab.
Aleksandra Kabscha, ktéry specjalizacje odbywat wtasnie
u prof. Wiktora Degi legendy juz dzis polskiej rehabilitacji.

Przeglad dziejéw wielkopolskiej fizjoterapii nie bytby
petny gdyby pominieto duzy wkiad w rozwdj fizjoterapii
i osiggniecia w tym zakresie Uniwersytetu Medycznego
w Poznaniu. T problematyka badawcza zajmowata sie
poczatkowo bardzo aktywnie Katedra i Zaktad Fizjologii
Cztowieka, ktoéry juz w latach piecdziesigtych ubiegtego
wieku, pod kierownictwem prof. dr. Edwarda Czarneckie-
go, prowadzit badania w zakresie fizjoterapii i balneoterapii
w ramach wspédtpracy naukowo-badawczej z Instytutem
Balneoklimatycznym w Poznaniu. To takze w dwczesnej Aka-
demii Medycznejw Poznaniu w 1960 r. dzieki staraniom prof.
Wiktora Degi powstata w Poznaniu pierwsza na $wiecie aka-
demicka Katedra Medycyny Rehabilitacyjnej. Na pewno do
historii poznanskiej fizjoterapii przejda tez wspotpracownicy
profesora — wsrdd nich prof. dr hab. Kazimiera Milanowska —
jednaz pierwszych w Polsce lekarzy specjalistéw w zakresie
rehabilitacji medycznej.

Swoje w petni zastuzone, czotowe miejsce w wielkopol-
skiej historii fizjoterapii ma réwniez dziatajacy w Poznaniu
w latach 1952-1992 naukowo-badawczy resortowy Instytut
Balneoklimatyczny, ktéry w 1986 r.zmienit nazwe na Instytut
Medycyny Uzdrowiskowej. Pierwszym dyrektorem zostat
prof. dr med. Jézef Jankowiak (1904-1984), specjalista bal-
neoklimatologii i medycyny fizykalnej, ktéry przed druga
wojng $wiatowa byt kierownikiem Zaktadu Przyrodolecz-
niczego Kasy Chorych w Poznaniu, autor wielu prac i kilku
podrecznikéw z balneoklimatologii i medycyny fizykalne;j.
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W latach 1975-1992, tj. do likwidacji Instytutu przez Minister-
stwo Zdrowia i Opieki Spotecznej, kierowat nim prof. dr hab.
n.med. Gerard Straburzyniski, specjalista balneoklimatologii
i medycyny fizykalnej oraz fizjologii klinicznej, autor wielu
praci podrecznikéw z zakresu medycyny fizykalnej i balne-
ologii oraz fizjologii eksperymentalnej i klinicznej.

W skfad Instytutu wchodzito kilka zakladéw naukowych,
dwie kliniki, oddziat w Warszawie i kilka oddziatéw w polskich
uzdrowiskach. Do zadan Instytutu nalezato nie tylko prowa-
dzenie badan naukowych i szkolen polskich lekarzy w zakresie
medycyny fizykalnej i medycyny uzdrowiskowej, ale réwniez
koordynacja pracy ponad 50 klinicznych osrodkéw naukowo-
-badawczych, w ktérych badania prowadzity kliniki wszystkich
akademii medycznych i wybranych instytutéw resortowych,
oraz nadzér specjalistyczny nad polskim lecznictwem uzdro-
wiskowych i medycyna fizykalng sprawowany przy pomocy
Krajowego Zespotu Specjalistéw. Trudno jest pokrétce omo-
wi¢ duzy dorobek naukowy, publikacyjny i szkoleniowo-spe-
gjalistyczny Instytutu Medycyny Uzdrowiskowej. Cze$ciowo
zostanie on przedstawiony w odrebnej publikacji.

W Radzie Naukowej Instytutu Medycyny Uzdrowiskowej
zasiadato szereg wielkopolskich naukowcéw posiadaja-
cych znaczny dorobek w zakresie fizjoterapii i rehabili-
tacji, w tym autorytet krajowy w dziedzinie rehabilitacji,
jakim jest prof. dr hab. n. med. Kazimiera Milanowska. Na
szczegdblne podkreslenie zastuguje wspdtpraca miedzyna-
rodowa Instytutu Medycyny Uzdrowiskowej w Poznaniu
z wieloma zagranicznymi placéwkami i towarzystwami
naukowymi zajmujacymi sie fizjoterapia, w szczegdlnosci
rehabilitacja uzdrowiskowa i medycyna fizykalng, w tym
z Miedzynarodowym Zrzeszeniem Uzdrowisk FITEC z sie-
dziba w Paryzu, Miedzynarodowym Towarzystwem Hydro-
logii Lekarskiej ISMH z siedzibg w RFN, Niemieckim Towa-
rzystwem Medycyny Fizykalnej i Rehabilitacji, jak rowniez
z Instytutem Balneologii Uniwersytetu w Monachium.
W ramach wspotpracy z dwczesnym krajowym specjalista
w dziedzinie rehabilitacji, ktérym byt pochodzacy z Kalisza
prof. dr Rudolf Weiss, Instytut Medycyny Uzdrowiskowej
byt wspdtorganizatorem polsko-amerykanskiego tygodnia
medycyny i gospodarzem posiedzen w jednym z polskich
uzdrowisk. Instytut Medycyny Uzdrowiskowej byt réwniez
organizatorem i gospodarzem w Poznaniu Miedzynaro-
dowej Konferencji Koordynacyjnej Instytutéw Medycyny
Fizykalnej i Uzdrowiskowej. Instytut wydawat pod egida
PWN periodyk ,Balneologia Polska” oraz szereg Biuletynéw
Informacyjnych. Nalezace do zadan Instytutu ekspertyzy
dotyczace naturalnych surowcéw stosowanych w lecznic-
twie uzdrowiskowym obecnie wykonywane sa w Zaktadzie
Tworzyw Uzdrowiskowych Panstwowego Zaktadu Higieny
mieszczacym sie takze Poznaniu (kierownik dr farm. Teresa
Latour).

Nalezy na zakonczenie powiedzie¢, ze obecnie w Wielko-
polsce istnieje szereg placéwek naukowych i dydaktycznych,
w ktérych pracujg osoby bedace kontynuatorami dziatalno-
$ci przyrodoleczniczej tych wielu poprzednikéw, z ktérych
tylko najbardziej znanych z pismiennictwa przedstawiono
powyzej.
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