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Przedmowa do wydania Il

Z uwagi na duze zainteresowanie gtéwnie lekarzy niniejszg
pozycjg i jednoczesnie wyczerpanie naktadu poprzedniej edy-
cji, postanowilismy wznowi¢ te publikacje. Tym bardziej, ze inne
podreczniki z tej dziedziny réwniez sg na wyczerpaniu lub tez
ulegty dezaktualizacji. W obecnym wydaniu podrecznika popra-
wiliSmy wszystkie zauwazone i zgtoszone usterki w stosunku do
poprzedniego wydania. W zwigzku z ukazaniem sie w 2015 roku
Encyklopedii Balneologii i Medycyny Fizykalnej dokonano réw-
niez pewnych zmian nomenklaturowych tak, aby byly one zgod-
ne z Encyklopedis..., ktéra jest rekomendowana przez Polskie
Towarzystwo Balneologii i Medycyny Fizykalnej oraz 6wczesnego
Krajowego Konsultanta w dziedzinie Balneologii i Medycyny Fizy-
kalnej. Pragne zaznaczy¢ jednak, ze nadal jest to tylko wydaw-
nictwo kompendialne stuzgce do ogdlnego poznania medycyny
uzdrowiskowej. Specjalistyczna wiedza powinna by¢ pogtebiona
przez inne podreczniki oraz systematyczne czytanie czasopisma
Acta Balneologica.

Prof. dr hab. Irena Ponikowska



Wstep

Cziowiek zyjacy we wspotczesnym Swiecie jest narazony na
liczne choroby i zagrozenia. Dlatego tez powinien posiadac¢ Swia-
domosc¢ zdrowotng, a wiec wiedze z zakresu najczesciej wystepu-
jacych choréb, a takze umiejetnie radzi¢ sobie z dolegliwosciami.
Obecnie cztowiek chce zy¢ nie tylko dtuzej, ale i lepiej, stad istnie-
je duze zapotrzebowanie spoteczne na metody lecznicze, ktore
poprawiajg jakos¢ zycia, sg przy tym tatwo dostepne i nie powo-
dujg skutkéw ubocznych. Takimi metodami dysponuje lecznictwo
uzdrowiskowe, ktére zajmuje sie leczeniem chordb przewlekiych,
profilaktyka i rehabilitacja.

Choroby przewlekte stanowig najwiekszy problem wspébicze-
snej medycyny, gdyz dotyczg duzej, stale zwiekszajgcej sie po-
pulacji ludzi, a poza tym skracajg zycie, pogarszajg jego jakosé
| pochtaniajg ogromne koszty. Do tego typu choréb mozna zaliczyé
zaburzenia metaboliczne, np. miazdzyce powodujgcg zawat serca
i mézgu, a nawet amputacje konczyn, cukrzyce, ktéra prowadzi do
Slepoty, choréb serca, nerek i — rowniez — amputacji kohczyn. Za-
grozeniem dla zycia i zdrowia jest tez otytos¢, gdyz sprzyja rozwo-
jowi miazdzycy, cukrzycy, nadcisnienia tetniczego, choréb serca,
kamicy drog zoétciowych, choréb nowotworowych, oraz powoduje
przecigzenie stawdw biodrowych, kolanowych i kregostupa.

Cztowiek ma jednak szanse na obrone przed tymi choroba-
mi i bynajmniej nie musi rezygnowac z dobrodziejstw dobrze roz-
winietej cywilizacji, w ktorej zyje. Jak wskazujg badania, zdrowie
czlowieka zalezy przynajmniej w 50% od jego zachowan, na ktére
ma wptyw, a tylko w 10-15% od dziatan medycyny naprawczej.



Cztowiek powinien sam czuwac¢ nad swoim zdrowiem, wczesnie
wykonywac¢ badania profilaktyczne ukierunkowane na wykrywa-
nie czynnikdw ryzyka i odpowiednio wczesnie podjg¢ leczenie.
Naprzeciw tym problemom wychodzi lecznictwo uzdrowiskowe,
ktére prowadzi zorganizowang forme leczenia wielu choréb oraz
profilaktyke. W czasie leczenia uzdrowiskowego mozna wykonaé
szereg badan diagnostycznych, ktére pozwalajg na prawidtowe
ukierunkowanie.

Mamy nadzieje, ze niniejsza ksigzka bedzie stuzy¢ pogte-
bieniu wiedzy o medycynie uzdrowiskowej i pozwoli na uswiado-
mienie korzysci, jakie mozna uzyskacé z tej terapii. Cztowiek cho-
ry posiadajagcy wiedze staje sie aktywnym partnerem dla lekarza,
pozbywa sie leku przed choroba, uzyskuje lepsze wyniki leczenia.
Wiedza zawarta w tej ksigzce ma przekonac czytelnika, ze nie tyl-
ko leki i zabiegi operacyjne sg jedynymi dla niego dostepnymi me-
todami, ale mozliwe jest dodatkowe zastosowanie innych metod,
ktére przyniosg duze korzysci zdrowotne i sg przy tym nie inwa-
zyjne i nie szkodliwe. Do tych metod zaliczy¢ nalezy procedury
stosowane w lecznictwie uzdrowiskowym. Balneologia i medycy-
na uzdrowiskowa jest dziedzing komplementarng, co oznacza, ze
uzupetnia i intensyfikuje wyniki lecznicze uzyskane innymi meto-
dami, nie wywotujac przy tym skutkbw ubocznych.

W wielu krajach europejskich balneologia jest uznang na-
ukowa dziedzing wiedzy medycznej. Ma okreslone pole dziatania
w zakresie udzielania Sswiadczen zdrowotnych, co oznacza, ze nie
wszystkie choroby mozna leczy¢ tymi metodami. W Polsce leka-
rze uczg sie tej dziedziny, ktéra nazywa sie Balneologia i Medycy-
na Fizykalna na studiach specjalistycznych. W tej ksiazce zajeli-
Smy sie wspotczesng medycyng uzdrowiskowg, ktéra uwzglednia
postep w ogdlnej medycynie, postep techniczny i zachowuje co
najcenniejsze z tradycji i wielowiekowych doswiadczen.

Naszg ksigzke rozpoczeliSmy rozdziatem dotyczacym historii
lecznictwa uzdrowiskowego w Europie i Ameryce. Nie tak daw-
no, bo jeszcze w XIX i na poczatku XX wieku, metody lecznic-
twa uzdrowiskowego bylty podstawowymi sposobami na ratowanie
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zdrowia. Od rozwoju medycyny uzdrowiskowej i jego poziomu za-
lezato zdrowie 6wczesnego spoteczenstwa. Réwniez w USA lecz-
nictwo uzdrowiskowe w tym okresie byto dobrze rozwiniete.

Duzo miejsca w naszej publikacji poswieciliSmy na przyblize-
nie metod stosowanych w lecznictwie uzdrowiskowym, omawia-
jac ich dziatanie i zastosowanie lecznicze. W jednym z rozdziatdw
przedstawiliSmy praktyczne wskazowki dla oséb korzystajgcych
z zabiegdéw balneologicznych. Prawidtowe zachowanie sie pacjen-
ta w czasie przyjmowania zabiegdéw i zaraz po ich zakonczeniu,
pozwala uzyskac lepsze i trwalsze wyniki leczenia. Omaéwilismy
takze zagadnienia edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia oraz za-
sady racjonalnego zywienia i leczenia dietetycznego oséb otytych.
W koncowej czesci ksigzki informujemy pacjenta, co nalezy zro-
bié, aby przedtuzy¢ wyniki uzyskane podczas leczenia w uzdro-
wisku. Rady, jak mozna sobie pomédc, jezeli po pewnym czasie
po leczeniu uzdrowiskowym ponownie pojawig sie dolegliwosci
chorobowe, mozna znalez¢ w nastepnym rozdziale. W tym celu
wykorzystaC mozna proste zabiegi balneologiczne wykonywane
w domu, ktére ponadto mogg stanowi¢ metody hartowania organi-
zmu, stuzgce zapobieganiu chorobom.

Wieloletnie nasze doswiadczenie i wiedza w zakresie lecz-
nictwa uzdrowiskowego pozwolity na przygotowanie wtasnych au-
torskich programéw leczniczych realizowanych w Uzdrowiskowym
Szpitalu Klinicznym w Ciechocinku pod kierownictwem prof. Ireny
Ponikowskiej. Na koncu ksigzki zamiesciliSmy krotki przewodnik-in-
formator o uzdrowiskach polskich. Kazde uzdrowisko scharaktery-
zowaliSmy, omawiajac jego warunki klimatyczne, potozenie, kierun-
ki lecznicze, stosowane metody lecznicze oraz zaktady lecznictwa
uzdrowiskowego (sanatorium, szpital uzdrowiskowy). Podjelismy
tez prébe zebrania informacji o szczatkowo funkcjonujgcych uzdro-
wiskach w Ameryce oraz omowiliSmy nieco szerzej te miejscowosci,
ktére majg duzg szanse na rozwoj lecznictwa uzdrowiskowego.

Chcielibysmy, aby wiedza zawarta w tej ksigzce byta przydat-
na osobom, ktére majg dolegliwosci wynikajace z obecnosci chordb
przewlektych, lub sg wynikiem podesziego wieku, zniedoteznienia,



lub tez wystepuja u nich czynniki ryzyka chorob nie dajgcych jesz-
cze objawéw. Lekarzom nie bedgcym specjalistami z balneologii
i medycyny fizykalnej publikacja ta przypomni metody lecznicze
z dziedziny komplementarnej, ktére mogg przynies¢ ulge w cierpie-
niu swoich pacjentéw, gdyz leczenie uzdrowiskowe intensyfikuje le-
czenie farmakologiczne, usprawnia fizycznie i psychicznie chorych,
poprawia jako$¢ zycia chorych, nie wywotuje skutkdbw ubocznych.
Stad tez niektére rozdziaty mogg by¢ dosyc¢ trudne w zrozumieniu
dla przecietnego czytelnika jak np. rozdziat dotyczacy roli w lecz-
nictwie uzdrowiskowym autonomicznego ukfadu nerwowego czy
rozdziat o naturalnych surowcach leczniczych, kojarzeniu metod
balneologicznych i kilka innych, ktére kierujemy gtéwnie do lekarzy.
Lekarze pracujacy w zaktadach lecznictwa uzdrowiskowego oraz
kierujacy do tego leczenia majg w ksigzce zebrane najwazniejsze
wiadomosci z zakresu lecznictwa uzdrowiskowego.
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