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biér haset i definicji w formie kompendialnej z zakresu balneologii, medycyny fizykal-

nej, lecznictwa uzdrowiskowego, klimatologii uzdrowiskowej, balneochemii i geologii

uzdrowiskowej jest obecnie bardzo potrzebny. Tym bardziej, ze Encyklopedia ta nie jest

tylko zbiorem najwazniejszych informacji, ale réwniez porzadkuje i reguluje termino-
logie w tej dziedzinie. Pierwsza w Polsce Encyklopedia balneologiczna jest duzym wydarzeniem
wydawniczym. Gléwnym celem jest to, aby wszyscy zainteresowani postugiwali sie i tak samo ro-
zumieli odpowiednie terminy oraz mieli szanse na powotanie sie na opracowanie eksperckie. Nie-
porozumienia nomenklaturowe zdarzaja sie niestety bardzo czesto, tak na polu naukowym, jak
i organizacyjnym, praktycznym. Najcze$ciej nieprawidlowa nomenklaturg postuguja sie dzienni-
karze, co wyzwala wiele sytuacji konfliktowych wsrod spoleczenstwa.

Jakos¢ kazdego dzieta wydawniczego gwarantuja jego autorzy. W tej pozycji, zesp6t autorski
dobrany zostal z niezwykla staranno$cia. Wszyscy autorzy to pracownicy naukowi, ale réwniez
i praktycy, s autentycznymi ekspertami w tej dziedzinie. Przy czym rozumieja ,,ducha” wspét-
czesnej medycyny uzdrowiskowej. Czes¢ lekarska, obejmujaca zagadnienia balneologiczne i me-
dycyne fizykalna, opracowali specjalisci z balneologii i medycyny fizykalnej. Pozostale dziedziny
$ciSle zwigzane z balneologia, jak klimatologia, chemia czy geologia opracowane zostaly przez
najlepszych w kraju ekspertow, ktorzy biora réwniez udzial w tworzeniu prawa.

Lecznictwo uzdrowiskowe w Polsce posiada wlasne prawo obejmujace ustawe uzdrowiskowsg
oraz liczne rozporzadzenia wykonawcze. Staraniem autoréw bylo, aby definicje byly zgodne z za-
wartymi w najwazniejszych aktach prawnych. Zdarzaja sie jednak pewne odchylenia w nazewnic-
twie, co jest sygnalem do naniesienia poprawek w nastepnych edycjach rozporzadzen.

Z uwagi na zapotrzebowanie na wydawnictwo encyklopedyczne z zakresu balneologii medy-
cyny fizykalnej w wielu aspektach dziatalnosci - nauce, prawie, dziatalnosci leczniczej oraz bardzo
staranne eksperckie opracowanie, jako krajowy konsultant rekomenduje to dzieto do wykorzysta-
nia w naszym kraju.

Prof. dr hab. med. Irena Ponikowska
Krajowy Konsultant w dziedzinie balneologii i medycyny fizykalnej






alneologia i Medycyna Fizykalna jest jedna z najstarszych dziedzin medycyny, a zwlasz-

cza balneologia. Podstawy naukowe uzyskata w drugiej potowie XIX w., kiedy zaintere-

sowali si¢ nig lekarze — pracownicy nauki, profesorowie o duzym autorytecie. W XIX w.

i w pierwszej polowie XX w. balneologia nalezata do podstawowych dziedzin medycyny.
Od tego czasu bardzo duzo zmienilo si¢ w medycynie i w samej balneologii. Wspolczesnie bal-
neologia i medycyna fizykalna jest dyscypling medycyny nalezacg do dziedziny komplementarnej
i integracyjnej. Laczy w sobie wszystkie dostepne metody niezbedne do leczenia danych chorych.
Wspdlczesna balneologia i medycyna fizykalna wyrosta na bogatych tradycjach i wielowiekowych
obserwacjach lekarskich oraz badaniach naukowych prowadzonych na zwierzetach i ludziach
a takze badaniach laboratoryjnych. Obecnie staramy si¢ faczy¢ wszystko co najlepsze z tradycyjnej
medycyny i nowoczesno$¢. Metody lecznicze tradycyjne, ktore uzyskaly podstawy naukowe nadal
sg realizowane. Czes$¢ z zabiegéw tradycyjnych nie jest obecnie stosowana, gdyz zostala zweryfi-
kowana, jako malo przydatna. Rozwdj medycyny i techniki spowodowal powstawanie nowych
metod i technologii.

Z uwagi na swoj charakter holistyczny i interdyscyplinarny balneologia i medycyna fizykalna
rozwija sie dynamicznie w calym $wiecie. Najpelniej jest realizowana w lecznictwie uzdrowisko-
wym. Cechg charakterystyczna balneologii sg jej wlasne procedury, wykorzystujace naturalne su-
rowce lecznicze. Drugg wazna cechg jest kompleksowos¢. Wiekszo$¢ metod stosowana jest w pa-
kiecie zabiegowym (programie leczniczym). W laczeniu zabiegdéw bierze si¢ pod uwage dzialanie
addycyjne wybranych procedur leczniczych, co pozwala na uzyskanie lepszych wynikéw, niz sto-
sowanie pojedynczych zabiegéw. Do bardzo czestych i korzystnych polaczen procedur leczniczych
nalezy kojarzenie zabiegéw balneologicznych z fizykoterapeutycznymi. Inng cechg charakterystycz-
na balneologii i medycyny fizykalnej jest interdyscyplinarnos¢. Wiekszos¢ dziedzin medycyny jest
reprezentowana w lecznictwie uzdrowiskowym, gdzie stosowane sa zabiegi balneologiczne i fizy-
koterapeutyczne. Mamy w uzdrowiskach takie kierunki jak: reumatologia, ortopedia, kardiologia,
pulmonologia, diabetologia, endokrynologia, ginekologia, dermatologia i wiele inne. Istnieje pion
dla dorostych i dzieciecy. Medycyna fizykalna jest skladowg czescia calej dziedziny, od poczatku ofi-
cjalnego utworzenia tej specjalizacji po wojnie tj. od lat 50-tych XX w. Procedury fizykoterapeutycz-
ne wykorzystuja rozne formy energii w wiekszosci wystepujace w przyrodzie, wchodza one w sktad
programu leczenia chorych w warunkach uzdrowiskowych. Poza tym medycyna fizykalna jest reali-
zowana w poradniach wielospecjalistycznych i innych w osrodkach poza uzdrowiskowych.
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Balneologia i medycyna fizykalna jest $cisle zwigzana z klimatologia, balneochemig i geolo-
gia. W lecznictwie uzdrowiskowym wykorzystywane sa czynniki i metody klimatoterapeutyczne,
stad konieczne jest poznanie podstaw klimatologii. Balneochemia dostarcza lekarzom informacji
o sktadzie chemicznym wod mineralnych i peloidéw. Znajomos¢ sktadu chemicznego natural-
nych surowcéw leczniczych jest konieczna dla lekarzy, podobnie, jak znajomo$¢ sktadu i budowy
chemicznej lekdw. Geologia zabezpiecza Zrédta, zloza surowcoéw naturalnych, pozwala na prawi-
dlowa ich eksploatacje oraz poszukuje nowych zasobéw. Ponadto korzystamy z osiagnie¢ biofizy-
ki, ktéra jest podstawowym przedmiotem, na ktérej budowana jest medycyna fizykalna, wykorzy-
stujaca do leczenia rézne energie. Stad zasadne jest ujecie w Encyklopedii zagadnien zwigzanych
z tymi dziedzinami, bez ktérych nie mogtaby istnie¢ balneoterapia i fizykoterapia.

Balneologia i medycyna fizykalna ma swg bardzo dluga droge rozwoju, jako dyscyplina me-
dyczna. Podstawowa wiedza zawarta jest w licznych podrecznikach, ale nigdy dotad nie wydana
byta pozycja o charakterze encyklopedii. W calej ponad 200-letniej historii balneoterapii nie uda-
to si¢ stworzy¢ takiego dzieta. Obecna Encyklopedia jest pierwszym tego typu wydawnictwem.
Wprawdzie w 1977 r. byta podjeta préba stworzenia stownika z zakresu zdrojownictwa i dziedzin
pokrewnych. Byl to jedynie zbidr haset w jezyku polskim ulozonych alfabetycznie, przy czym
przewazaly hasta z balneotechniki i medycyny ogélnej. Bardzo niewielka cze$¢ stanowily hasta
z lecznictwa uzdrowiskowego. Hasta nie mialy rozwiniecia w formie definicji. Stymulacjg do opra-
cowania obecnego wydawnictwa jest szybki rozwdj zaréwno calej medycyny ogdlnej, jak i bal-
neologii i medycyny fizykalnej oraz techniki. W wyniku tego postepu zaréwno medycznego, jak
itechnicznego powstaly nowe metody, nowe technologie, cze$¢ dawnych metod zostata zweryfiko-
wana i zmienifa nazwy, dawne terminy ulegly dezaktualizacji, inne zmienily swoje znacznie. Przy-
ktadem nowych technologii medycznych moze by¢ hiperbaria, czy krioterapia. Zwlaszcza duzy
postep techniczny obserwuje si¢ w medycynie fizykalnej, gdzie produkowane sa nowe urzadzenia
i powstaja nowe metody. Celem tej Encyklopedii jest nie tylko zebranie najwazniejszych informa-
cji w jednej pozyciji, ale przede wszystkim ich uporzadkowanie i zdefiniowanie. Najwazniejsze jest
to, ze Encyklopedia ta pozwoli na upowszechnienie wynikéw badan naukowych w czasopismach
anglojezycznych. Konieczne jest bowiem ujednolicenie haset i definicji w jezyku angielskim tak,
aby wszyscy zainteresowani i pracujacy w tej dziedzinie postugiwali sie tg sama terminologia,
pisali ksigzki, artykuty postugujac sie znanymi dla wszystkich terminami. Moze uda si¢ unikna¢
blednych okreslen, ktére wprowadzaja w blad Przykladem takich btedéw jest postugiwanie sie
terminami kinezyterapia i rehabilitacja, jako synonimami, czy leczenie sanatoryjne i uzdrowisko-
we, jako jednoznaczne. Szczegélnie teraz prawidlowe zrozumienie odpowiednich terminéw ma
istotne znaczenie podczas powszechnego korzystania z internetu. W przygotowaniu metaanalizy,
wprowadzenie odpowiedniego hasta-klucza w jezyku angielskim warunkuje wartos$¢ i rzetelno$é
pracy. Nieprawidlowe wprowadzenie hasel do wyszukiwarki moze sfatszowa¢ wyniki. Przykta-
dem jest haslo ,,Spa’, ktére kiedy$ jednoznacznie kojarzyto sie z lecznictwem uzdrowiskowym,
obecnie oznacza dziatalnoé¢ rekreacyjng, wypoczynkows i kosmetyczng. Wprowadzenie jako klu-
cza hasta Spa moze wiec spowodowac wiele nieporozumien i zafalszowan. W srodowisku balneo-
logéw i towarzystw miedzynarodowych od dawna méwi sie o potrzebie stworzenia encyklopedii
balneologicznej. Dzialania takie podejmowaly towarzystwa miedzynarodowe, w ktorych Polska
miata duze znaczenie. Na XXVI Kongresie Balneologicznym w Naleczowie podpisana zostata
przez przedstawicieli wszystkich najwazniejszych towarzystw miedzynarodowych i kilku krajo-
wych ,,Deklaracja Naleczowska” Deklaracja ta zawierala poparcie w dziataniach zmierzajacych do
ujednolicenia terminologii w jezyku angielskim w zakresie balneologii i lecznictwa uzdrowisko-
wego. Na tejze konferencji miedzynarodowej uzyskano consensus dotyczacy uzywania terminu —
leczenie uzdrowiskowe w zamian za spa w jezyku angielskim. Ustalono, Ze najlepszym terminem
bedzie Thermal Medicine dla lecznictwa uzdrowiskowego. Termin ten wywodzi sie ze starego
jezyka greckiego, w ktorym Therma oznacza zrédlo. Stad pochodzg stowa pochodne, jak Thermal
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Therapia, Thermal Station, Thermal Factor itd. Sygnatariusze zobowigzali si¢ postugiwaé tymi
terminami i je upowszechnia¢, natomiast zrezygnowa¢ z terminu spa, medical spa itp.

Poza tym nalezy podkresli¢, ze niektére nazwy stracily swa warto$¢ i znacznie. W tej pozy-
¢ji podano i zdefiniowano tylko te hasta, ktdre sg aktualnie stosowane w praktyce, pomini¢to
terminy historyczne, chyba, Ze samo hasto mialo charakter historyczny i jego celem bylo poda-
nie informacji historycznej, powigzanej z balneologia. Poza tym do Encyklopedii wlgczono tylko
te hasta, ktore majg bezposredni zwigzek z balneologig i medycyng fizykalng oraz lecznictwem
uzdrowiskowym. Nie uwzgledniono terminéw medycznych z innych dziedzin medycyny, zwlasz-
cza chordb czy objawdéw mimo, ze takie choroby czy objawy wystepuja w lecznictwie uzdrowisko-
wym i medycynie fizykalnej, np. reumatoidalne zapalenie staw6w, czy cukrzyca, ZZSK, zapalenie
oskrzeli, POCHP itd. — choroby, ktére s3 m.in. leczone metodami balneologicznymi i fizykotera-
peutycznymi, ale s3 one zdefiniowane w podstawowych dziedzinach medycyny.

Warto zwrdci¢ uwage, ze w ostatnim 10-leciu zostalo opublikowane kilka stownikéw z innych
pokrewnych dziedzin, np. geologii, fizjoterapii, ktére zawieraja czesto te same hasta, ale réznia sie
ich definiowaniem. Przykladem moze stuzy¢, nieco inna, szeroka definicja hasla geologicznego
wody mineralne dla potrzeb tylko geologicznych i inna dla potrzeb medycznych (balneogeolo-
gicznych). Kazda dziedzina ma swojg terminologie, ma swdj jezyk. Stad nie nalezy si¢ temu dzi-
wi¢, ze dane haslo moze mie¢ rézne definicje zaleznie od dziedziny.

Przewidujemy, ze zapotrzebowanie na Encyklopedie bedzie duze. Zebrang kompendialnie
wiedze kierujemy do specjalistow z balneologii i medycyny fizykalnej i innych lekarzy specjalistow
pracujacych w lecznictwie uzdrowiskowym i medycynie fizykalnej. Poza tym wiedza ta moze by¢
przydatna rowniez dla klimatologdw, balneochemikéw czy geologdw wspotpracujacych z balneo-
logig. Poza tym dla fizjoterapeutéw zatrudnionych w lecznictwie uzdrowiskowym i medycynie
fizykalnej, studentéw kierunku fizjoterapia. Encyklopedia ta przydatna bedzie dla menadzeréw
lecznictwa uzdrowiskowego, dla Ministerstwa Zdrowia i Narodowego Funduszu Zdrowia. Upo-
rzagdkowanie i zdefiniowanie wielu pojec i terminéw bedzie przydatne do tworzenia prawa i do
interpretowania rozporzadzen z zakresu medycyny uzdrowiskowej i fizykalnej. Rzetelne opra-
cowanie nazewnictwa i definicji moze stanowi¢ tez punkt wyjsciowy dla opracowania procedur
i standardéw oraz rekomendacji. Wreszcie wystandaryzowanie terminologii bedzie podstawa do
opracowania nowych podrecznikéw z balneologii i medycyny fizykalnej. Dotychczasowe pod-
reczniki zawieraly niestety czasami sprzeczne informacje dotyczace nazewnictwa.

Opracowanie definicji powierzone zostalo wybitnym specjalistom o wieloletnim do$wiadcze-
niu. Czes¢ §cisle lekarskg opracowali pracownicy naukowi posiadajacy specjalizacje z balneologii
i medycyny fizykalnej, oprdcz innej specjalizacji klinicznej. Cze$¢ klimatologiczng powierzono
wybitnemu klimatologowi — Prof. K. Blazejczykowi z Instytutu Klimatologii, ktéry zajmuje sie
m.in. oceng bioklimatu uzdrowisk. Cze$¢ balneochemiczng opracowala najlepsza specjalistka z tej
dziedziny w kraju Dr T. Latour, a cze$¢ geologiczng opracowal Prof. W. Ci¢zkowski, znany geolog
zajmujacy sie od lat zagadnieniami geologii medycznej i uzdrowiskowej. Wybér odpowiednich
autoréw — ekspertow z danych dziedzin gwarantuje jako$¢ tej publikacji. Na uwage zastuguje
poza tym zaangazowanie Prof. Davida Fersona z USA, ktéry posiada duzg wiedze balneologiczng
i uzdrowiskows, jest zaangazowany w rozwdj lecznictwa uzdrowiskowego w USA wg polskiego
modelu. Szczegdlnie interesuje si¢ wykorzystaniem fizykoterapii do walki z bélem. Prof. D. Ferson
mieszka i pracuje na stale w USA, od wielu lat wspotpracuje z Polskim Towarzystwem Balneologii
i Medycyny Fizykalnej. Stworzyl Oddzial Amerykanski Polskiego Towarzystwa Balneologii i Me-
dycyny Fizykalnej w Houston. Niezaleznie od autorskich opracowan, wszystkie hasta i definicje
byly wzajemnie konsultowane i uzgadniane przez autoréw. Podkresli¢ nalezy, ze kazde hasto ma
charakter autorski, a wigc odpowiada za nie sam autor, co zostalo oznakowane inicjalami na kon-
cu kazdej definicji. Encyklopedia opiniowana byta réwniez przez Polskie Towarzystwo Balneolo-
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gii i Medycyny Fizykalnej i Krajowego Konsultanta — najwyzsze autorytety naukowe w kraju z tej
dziedziny. Uzyskano rekomendacje do wdrozenia termindw i definicji przez Krajowego Konsul-
tanta i Polskie Towarzystwo Balneologii i Medycyny Fizykalnej.

Oddajemy wiec do wykorzystania dzielo solidnie opracowane i wszechstronnie recenzowane.

Definicje nie sa rdwne objetosciowo. Hasta wazniejsze, czg$ciej uzywane w praktyce, bardziej
znaczgce opracowane zostaly szerzej, hasta uzupelniajace wiedze sg zacznie kroétsze.

Cato$¢ Encyklopedii opracowano w nastepujacym porzadku. Hasla ulozone zostaly alfabe-
tycznie, tak aby latwo bylo je odnalez¢ w indeksie. Lacznie Encyklopedia zawiera .... hasel, ....
tabel.... rycin....... zdje¢. Terminy hasel sa w liczbie pojedynczej lub mnogiej w zaleznosci od
ogolnie przyjetej terminologii. Cze$¢ hasel ma synonimy, ktére podano po przecinku, kursy-
wa podano nazwe angielska. Cze$¢ hasel zaopatrzonych jest w strzatki ktére odsylaja do szerzej
opisanych definicji. Zaznajomienie si¢ z nimi pozwala na poglebienie wiedzy. Po hasle w jezyku
polskim i angielskim podano krotka, zwiezla definicje, a nastepnie jej szersze uzupelnienie. To
uzupelnienie zawiera najwazniejsza wiedze z zakresu danego hasta i informacje z nim powigzane.

Oddzielng cze$¢ dzieta stanowi aneks, ktéry ma charakter stownika w jezyku angielskim. Za-
wiera hasto oraz krétka i zwieztg definicje w jezyku angielskim. Ta cz¢$¢ wydawnictwa ma stuzy¢
do przygotowania artykuléw w jezyku angielskim. Mamy tez nadziej¢, ze wykorzystywana be-
dzie w $rodowisku balneologicznym mi¢dzynarodowym. Zagadnieniami terminologii i definicji
zainteresowane sg towarzystwa miedzynarodowe, w tym ISMH oraz FEMTEC. Do tej pory nie
udalo si¢ jednak stworzy¢ encyklopedii w jezyku angielskim w skali migedzynarodowej. Brak takiej
pozycji odczuwajg wszystkie towarzystwa balneologiczne w Europie i nie tylko. Mamy nadzieje,
ze aneks w formie stownika w polskiej Encyklopedii opracowany w jezyku angielskim, bedzie
inspiracja do dalszej pracy o zasiggu miedzynarodowym.

Encyklopedia konczy si¢ spisem literatury, z ktérej korzystano przy opracowaniu. W spisie
piSmiennictwa podano najwazniejsze Zrédla, w tym podreczniki oraz istniejace juz stowniki z po-
krewnych dziedzin. Autorzy — chemicy i geolodzy korzystali zwlaszcza ze Stownika hydrogeo-
logicznego. W tych hastach, pod kazdym z nich, podano informacje, ze pochodzg z tego zrodta.

Mamy gteboka nadzieje, ze Encyklopedia ta bedzie zbiorem najwazniejszej, nowoczesnej wie-
dzy z zakresu balneologii i medycyny fizykalnej. Uporzadkuje jednocze$nie nazewnictwo i de-
finicje termindéw, ktérymi postugujemy sie w balneologii, medycynie fizykalnej, balneochemii,
klimatologii i geologii uzdrowiskowej, nie zawsze w sposéb prawidlowy i jednoznaczny uzywane
i rozumiane. Mam pelng $wiadomo$¢, ze hasta i definicje beda nadal podlega¢ okresowej aktu-
alizacji. Mozna postawi¢ teze, ze ta Encyklopedia, podobnie jak inne tego typu wydawnictwa,
wlasciwie nigdy nie sa ostatecznie zakonczone.

Prof. dr hab. med. Irena Ponikowska
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ABSORPCIJA, adsorpcja, ang. adsorption
Proces fizyczny lub/i chemiczny, ktéry zacho-
dzi na powierzchni (adsorpcja) lub we wnetrzu
(absorpcja) substancji statej (adsorbentu),
polegajacy na wigzaniu jondw, czgsteczek lub
atomoéw znajdujgcych sie w cieczy lub gazie -
majacych kontakt z substancjg sorbujaca.

W przypadku tworzenia wigzan chemicznych
miedzy adsorbentem a substancjg adsorbowa-
ng jest to adsorpcja chemiczna, w przypadku
wigzania sitami miedzyczasteczkowymi — ad-
sorpcja fizyczna. Jezeli forma wigzania nie jest
jednoznacznie okreslona, uzywa sie terminu —
sorpcja.

Procesy sorpcyjne sg wykorzystywane w trak-
cie uzdatniania wody przeznaczonej do spo-
zycia przez ludzi, z wykorzystaniem wegla ak-
tywnego lub innych adsorbentéw, co pozwala
na usuwanie réznego rodzaju zanieczyszczen
chemicznych.

Sorpcja zachodzi rowniez w trakcie zabiegéw
borowinowych oczyszczajgcych skére dzieki
wtasciwosciom sorpcyjnym kwaséw humuso-
wych zawartych w - borowinach. [TL]

ACTA BALNEOLOGICA

Czasopismo balneologiczne, ktdére powsta-
to w 1905 roku. Jest jedynym czasopismem
z dziedziny Balneologii i Medycyny Fizykalnej
w Polsce.
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Czasopismo powstato w tym samym roku,
w ktorym utworzone byto Polskie Towarzy-
stwo Balneologiczne w Krakowie (1905 r.).
W okresie powojennym wznowiono wyda-
wanie czasopisma pod nazwg ,Wiadomosci
Uzdrowiskowe”, ktére wydawane byto w la-
tach 1956-1967. Czasopismo to publikowa-
fo artykuty naukowe z zakresu lecznictwa
uzdrowiskowego. Nastepnym czasopismem,
wydawanym w latach 1970-1990, czesciowo
rownolegle z ,Wiadomosciami Uzdrowisko-
wymi” byty ,Problemy Uzdrowiskowe”. To
czasopismo zamieszczato artykuty z zakresu
balneologii, klimatologii, balneochemii, bal-
neotechniki i geologii uzdrowiskowej oraz
ekonomiki uzdrowiskowej i turystyki uzdro-
wiskowej.  ,Wiadomosci  Uzdrowiskowe”
przeksztatcone zostaty w ,Balneologie Pol-
ska” - kwartalnik, ktéry byt wydawany w la-
tach 1968-2009. Pierwszym redaktorem tego
czasopisma byt prof. J. Jankowiak — ktory,
po wojnie, stworzyt Instytut Balneologiczny
w Poznaniu. Od 2010 roku ,Balneologia Pol-
ska” zmienita nazwe, a wiasciwie powrdcita
do pierwotnej, na ,Acta Balneologica”, wyda-
wanej do chwili obecnej. Jest to jedyne czaso-
pismo o tematyce balneologicznej i fizykote-
rapeutycznej. Kwartalnik ,Acta Balneologica”
posiada miedzynarodowa Rade Naukows,
liczacg 22 cztonkdw pochodzacych z catego



Swiata. Publikowane s3g artykuty z zakresu
balneologii, medycyny fizykalnej, fizjoterapii,
klimatoterapii, balneochemii i geologii uzdro-
wiskowej. Sg to w wiekszosci artykuty orygi-
nalne, cze$ciowo pogladowe i kazuistyczne.
Czes¢ artykutéow autoréw krajowych ttuma-
czona jest na jezyk angielski. Czasopismo to
od kilku lat nabrato charakteru miedzynaro-
dowego, wspotpracuje z wieloma osrodkami
zagranicznymi. Obecnie wydawane jest przez
Wydawnictwo Aluna w Warszawie. Jest in-
deksowane przez MNiSW, Indeks Copernicus
i Polskg Bibliografie Lekarskg. Od 2007 roku
dostepne jest w internecie. [IP]

ADAPTACIA, ang. adaptation

Zespot proceséw dostosowawczych organi-
zmu do nagle zmienionych warunkéw otocze-
nia.

Adaptacja obejmuje procesy termoregulacyj-
ne (zachowanie statej temperatury wewnetrz-
nej przy zmienionej temperaturze otoczenia),
regulacje gospodarki wodnej i mineralnej itp.
Procesy dostosowawcze majg charakter doraz-
ny. Czas adaptacji trwa od 15 do 30 minut. Pro-
cesy termoregulacyjne dazg do zréwnowazenia
przychodow i strat ciepta. Wszelkie odchylenia
od tego stanu powodujg niebezpieczenstwo dla
organizmu (przegrzania lub wychtodzenia) oraz
stanowig duze jego obcigzenie. [KB]

AEROTERAPIA - kapiele powietrzne,

ang. aerotherapy

Zabieg leczenia klimatycznego polegajacy na
stymulacji organizmu bodZcami atmosferycz-
nymi (na $wiezym powietrzem) w spoczynku,
poza dziataniem bezposredniego promieniowa-
nia stonecznego.

Bodzcowos¢ aeroterapii zalezy od intensywno-
$ci bodzcéw termicznych, ktére mogg prowa-
dzi¢ do wychtadzania lub nagrzewania organi-
zmu, a takze od aerodynamicznego dziatania
wiatru. Kgpiele powietrzne zwiekszajg pojem-
no$¢ minutowa serca, wzmagajg utlenienie
krwi, obnizajg poziom posrednich produktow
przemiany biatkowej we krwi oraz usprawniajg
termoregulacje ustroju i podnoszg podstawo-
wa przemiane materii. Zmniejszajg réwniez
wrazliwos¢ na czynniki infekcyjne oraz pod-
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noszg sprawnos¢ uktadu krazenia. Wskazania
do aeroterapii istniejg w przypadku wszystkich
chordb, zaleca sie jednak indywidualne dosto-
sowanie bodzcowosci zabiegu. Aeroterapie
szczegolnie poleca sie chorym na nerwice,
w chorobach serca i naczyn krwionosnych, dla
pobudzenia przemiany materii oraz dla zahar-
towania organizmu.

Specyficzne dziatanie aeroterapii ma miejsce
w trzech uzdrowiskach (Ciechocinek, Inowroctaw
i Konstancin), w ktorych dziatajg specjalne teznie.
Do tezni doprowadzona jest woda mineralna (so-
lanka), ktdra Sciekajac po gatazkach tarniny ulega
zageszczeniu przez parowanie. Podczas parowa-
nia solanki i sptywania po gatgzkach, nastepuje jej
rozdrobnienie w formie kropelek oraz drobnych
krysztatkéw. W ten sposdéb tworzy sie aerozol,
ktéry wypetnia otaczajgce teznie powietrze. Wia-
Sciwosci lecznicze aerozol tezniowy zawdziecza
zawartosci sktadnikéw mineralnych, jak: chlorku
sodu, zwigzkéw jodu, bromu, wapnia, zelaza i in-
nych. Podczas parowania solanki nastepuje takze
ochtodzenie powietrza oraz zwiekszenie jego wil-
gotnosci. Sg to dodatkowe walory mikroklimatu
strefy okototezniowe]. Powietrze wokét tezni cha-
rakteryzuje sie ponadto duzg czystoscig bakterio-
logiczng i bardzo matym zapyleniem. Stad prze-
bywanie (lezakowanie, bardzo spokojne spacery)
w strefie okototezniowej ma dziatanie lecznicze.
Zabiegi te sg wskazane dla 0séb z chorobami drég
oddechowych oraz w przypadkach niedoboru
jodu. Mikroklimat strefy okototezniowej ma cechy
zblizone do klimatu nadmorskiego. [KB]

AEROZOLE, ang. aerozoles

Czasteczki substancji statej lub roztworu, roz-
proszone w powietrzu lub w gazie.
Przyktadem jest aerozol leczniczy wytworzony
w inhalatoriach lub na tezniach z wéd leczni-
czych, solanek lub roztwordw soli leczniczych,
wprowadzany do drég oddechowych. Zawiera
on skitadniki rozproszonych waéd i soli, najcze-
Sciej chlorek sodowy, chlorki wapniowy i ma-
gnezowy oraz jodki. Aerozol solny powstaje
réwniez w strefie nadmorskiej oraz w wyrobi-
skach kopalni soli.->Subterraneoterapia.
Najbardziej korzystne oddziatywanie wywiera
aerozol o Srednicy czgstek 2-5 um docieraja-
cych w gtab drég oddechowych. [TL]



AEROZOL LECZNICZY, ang. aerozole

Czynnik leczniczy powstaly przez rozprosze-
nie czgsteczek statych lub ptynnych w gazach.
Aerozole stanowig uktady dyspersyjne, w kto-
rych rozproszone sg w gazach ciata state lub
ciekte, co pozwala na zwiekszenie powierzch-
ni rozdrobnionych substancji czynnych, dzieki
czemu uzyskuje sie zwiekszone dziatanie fizy-
ko-chemiczne i fizyko-dynamiczne. Optymal-
na wielko$¢ zawieszonych czasteczek w gazie
przeznaczonych do wziewan wynosi 0,5-10
pm. Trwatos¢ mgty aerozolowej uwarunkowa-
na jest wielkoscig kropelek. Czgsteczki o wiel-
kosci 0,5-5 um nazywane sg aerozolami suchy-
mi, 5-20 um — wilgotnymi, a powyzej 20 um
aerozolami. [IP]

AEROZOL NATURALNY,

ang. natural aerozole

Rodzaj aerozolu, ktéry powstaje w naturalnym
srodowisku z wody morskiej, wody mineralne;j
lub soli.

Aerozol naturalny, wykorzystywany do terapii,
wystepuje nad morzem, w strefie okototeznio-
wej lub w wyrobiskach solnych. Stosowany jest
przede wszystkim do leczenia chordb gérnych
i dolnych drég oddechowych. Naturalna aero-
zoloterapia nalezy do zabiegdéw balneologicz-
nych, klimatycznych i talasoterapeutycznych.
Odmiang aerozolu naturalnego jest aerozol
solny wytwarzany przez specjalne generatory.
Terapia za pomoca tego aerozolu nazywana
jest haloterapia. [1P]

AEROZOL WIBRACYINY, ang. vibroaerosol
Rodzaj aerozolu, ktérego specyficzng cecha
jest wibrowanie czasteczek. Wibracje czgste-
czek o okreslonej amplitudzie zwiekszajg efek-
tywnosc¢ tej terapii. Wibroaerozole uzyskuje
sie za pomocq specjalnego urzadzenia.
Aerozol wibracyjny powstaje w wyniku za-
miany pola elekromagnetycznego na drgania
mechaniczne o czestotliwosci 10-100 Hz, co
wprowadza czasteczki rozproszone w gazie
w ruch wibracyjny. Aerozol wibracyjny pene-
truje gtebiej do drég oddechowych niz kla-
syczny, obok leczenia drég oddechowych jest
przydatny do leczenia zmian zapalnych zatok
przynosowych. [IP]
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AEROZOLOTERAPIA, ang. aerozolotherapy
Metoda lecznicza polegajaca na wprowadze-
niu do drég oddechowych leczniczych aerozoli.
Aerozoloterapia stosowana jest gtdwnie do
leczenia chordb gérnych i dolnych drég odde-
chowych. Moze stuzy¢ do wywotania dziatania
nie tylko miejscowego, ale réwniez ogdlnego,
np. w radonoterapii. Aerozole zawierajg $ro-
dek leczniczy pod postacig wybranych wéd mi-
neralnych (balneoaerozoloterapia) lub lekow.
Czasteczki wielko$ci 0,5-5 um docierajg do
pecherzykdw ptucnych, 5-10 um - do oskrzeli
i 20-30 um - do gérnych drdog oddechowych.
[IP]

AKLIMATYZACIJA, ang. aclimatization

Zespot proceséw dostosowawczych organi-
zmu, spowodowany dtugotrwatym przebywa-
niem w zmienionych warunkach otoczenia.
Organizm dostosowuje sie do nowego rytmu
dobowego temperatury otoczenia, dtugosci
dnia, specyficznych cech radiacyjnych, itp.
W zaleznosci od wieku, proces aklimatyzacji
trwa do 3 do 7 dni. Trudniejszg aklimatyzacje
przechodzg osoby w wieku podesztym.  [KB]

Aktynometr, ang. actinometer
Przyrzad do pomiardw natezenia promienio-
wania stonecznego. [KB]

AKTYWNOSC FARMAKODYNAMICZNA
NATURALNYCH SUROWCOW
LECZNICZYCH, ang. phamacodynamic
activity of natural healing resources
Odpowied: fizjologiczna organizmu cztowie-
ka na zastosowang w formie zabiegu leczni-
czego wode lecznicza lub borowine leczni-
czg (dziatanie zawartych w tych surowcach
sktadnikéw), a takie gaz leczniczy. Dane te
powinny by¢ potwierdzone obserwacjami le-
karskimi, badaniami klinicznymi lub farmako-
dynamicznymi.

Wyniki tych badan i obserwacji sg niezbedne
dla okreslenia kierunkow biochemicznego od-
dziatywania danego surowca naturalnego na
organizm cztowieka, w zaleznosci od sposobu
jego zastosowania (zewnetrznie, drogg pokar-
mowg, drogg oddechowg) oraz do ustalenia
wskazan i przeciwwskazan lekarskich do uzy-



cia tych surowcow w leczeniu uzdrowiskowym
w celu uzyskania pozadanych efektow leczni-
czych. [TL]

AMON NH,* (jon amonowy),

ang. ammonium ion

Jon amonowy jest jedng z form azotu wystepu-
jacych w réznych wodach, w tym réwniez pod-
ziemnych.

Jego obecno$¢ w wodach podziemnych moze
by¢ zwigzana z przemianami zwigzkéw orga-
nicznych, redukcjg azotandéw lub azotynow
(z udziatem bakterii azotowych) lub ekshalacja-
mi wulkanicznymi. W wiekszosci wéd podziem-
nych zawartos¢ jonu amonowego miesci sie
w granicach od 0,5 mg/dm? do kilku mg/dm3.
W niektdérych solankach stwierdza sie réwniez
wyzsze stezenia, do kilkunastu mg/dm3.

W wodach ptytkich pozioméw wodonos$nych
lub wodach powierzchniowych, znaczne ste-
zenia jondw amonowych oraz azotanowych
i azotynowych sg wskaznikiem zanieczyszcze-
nia - pochodzenia rolniczego, komunalnego
czy przemystowego. [TL]

ANALIZA BOROWIN LECZNICZYCH,

ang. analysis of healing peat

Badania fizyko-chemiczne i bakteriologiczne
wtasciwosci borowin leczniczych.

Badania te wykonuje sie w celu oznaczenia
wtasciwosci tych surowcow majgcych znacze-
nie w ich oddziatywaniu na organizm w czasie
zabiegu, jak rowniez wskazujace przydatnosé
badanej borowiny do okreslonego zabiegu
(zawijania, oktady, fasony, kapiele, produkcja
pasty borowinowej). Celem badan mikrobio-
logicznych jest wykluczenie obecnosci mikro-
organizméw pochodzenia antropogenicznego
— chorobotwadrczych.

Badania podstawowe borowin obejmujg wiec:
ocene cech organoleptycznych (barwa, zapach,
postaé) oraz oznaczenie zawartosci wody (wil-
gotnos$c), oznaczenie stopnia -> humifikacji
masy borowinowej, zdolnosci chtoniecia wody
i = objetosci sedymentacyjnej, - odczynu pH,
ogollnej zawartosci substancji organicznych,
ogolnej zawartosci sktadnikdw nieorganicznych
- mineralnych oraz czesci mineralnych nieroz-
puszczalnych w kwasie solnym (krzemionka).
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W badaniach rozszerzonych, sposréd sktad-
nikdw organicznych oznacza sie zawartos$¢
poszczegodlnych frakcji kwaséw humusowych,
w tym: fulwowych, huminowych i hymato-
melanowych, zawartos¢ biatek oraz frakcji bi-
tuminowej. Sposrdd sktadnikéw mineralnych
analizuje sie zawartos$¢: - sodu, - potasu, -
wapnia, = magnezu, - zelaza, - manganu.

Badanie stanu mikrobiologicznego borowiny
obejmuje: bakterie: Escherichia coli, Pseudo-
monas aeruginosa, Enterobacteriaceae,
Staphylococcus aureus, Candida albicans. [TL]

ANALIZA NATURALNYCH SUROWCOW
LECZNICZYCH,

ang. analysis of natural healing resources
Badania fizykochemiczne, chemiczne i mi-
krobiologiczne waéd leczniczych, gazéw i pe-
loidéw, w tym borowin leczniczych, wyko-
nywane w celu okreslenia ich wtasciwosci
leczniczych, wskazania sposobu wykorzysta-
niaich do zabiegu oraz oceny danego surowca
pod wzgledem bezpieczenstwa zdrowotnego.
(Analiza wéd leczniczych - Analiza borowin
leczniczych). [TL]

ANALIZA WOD LECZNICZYCH,

ang. analysis of healing waters

Pomiar niezbednych parametrow chemicz-
nych i fizycznych potrzebnych do oceny wéd
leczniczych i okreslenia wskazan do ich wyko-
rzystania.

Dla rozpoznania wstepnego wtasciwosci wody
leczniczej lub potwierdzenia stabilnosci jej skfa-
du mineralnego wykonuje sie pomiar odczynu
pH i przewodnosci elektrycznej, oznaczenie ilo-
sciowe tzw. - makrosktadnikéw i = swoistych
sktadnikéw oraz wskaznikdow zanieczyszczenia
(gtdownie - amon, - azotany, -> azotyny).
W celu orzeczenia o przydatnosci wody do ce-
6w leczniczych i okreslenia wskazan oraz spo-
sobu wykorzystania (formy zabiegu) wykonuje
sie rozszerzong analize wg zakresu podanego
w aktualnych przepisach Ministra Zdrowia obej-
mujgcg — wiasciwosci fizyczne - makrosktad-
niki, - sktadniki uznane za potencjalnie tok-
syczne, swoiste skfadniki lecznicze i wskazniki
zanieczyszczenia (zwigzki organiczne: pesty-
cydy, detergenty, wielopierscieniowe weglo-



wodory aromatyczne, fenole). Badanie stanu
bakteriologicznego wody pod wzgledem bez-
pieczenstwa zdrowotnego obejmuje bakterie
wskaznikowe: bakterie grupy coli, Escherichia
coli, Streptococcus faecalis, Pseudomonas, ae-
ruginosa, Clostridia redukujgce siarczyny, ogdl-
na liczbe bakterii wyhodowanych na agarze z 1
ml wody w temp. 22+2°C po 72 h oraz w temp.
36+2°C po 24 h. W ocenie wody stosowanej do
inhalacji (na stanowiskach zabiegowych) ozna-
cza sie rowniez Legionella pneumonie.

W okresie powojennym, do 2006 r. istniat
podziat analiz wod leczniczych (np. PN-Z-
11002:1997) na:

- analizy mate — o zakresie pozwalajagcym
na zamkniecie bilansu jonowego wdd
oraz obejmujgce oznaczenia wszystkich
- swoistych skfadnikéw i witasciwosci,
a takze cech organoleptycznych i fizyko
-chemicznych,
analizy duze — wykonywane raz na kilka
lat — obejmujace dodatkowo oznaczenia
wielu mikroelementéw, a od lat 90-tych
réwniez zwigzki organiczne (fenole, de-
tergenty, pestycydy, wielopiers$cieniowe
weglowodory aromatyczne oraz catko-
witg aktywnos$¢ promieniotworczg alfa
i beta),
analizy kontrolne — stuzgce do biezacej
kontroli parametréw jakosciowych waod,
a obejmujace jony i gazy (w tym swoiste)
charakterystyczne dla badanej wody.

[TL] [wC]

ANODA, ang. anode (positive electrode)

Elektroda dodatnia w obwodzie pradu state-
go, w kierunku ktorej podazajg elektrony.

W Srodowisku elektrolitowym nastepuje
przesuniecie kationéw w strone katody. Pod
tg elektrody nastepuje wydzielanie wolnego
tlenu i powstawanie odczynu kwasnego. Pod
anoda, pod wptywem przeptywu pradu po-
wstaje anelektrotonus tj. zmniejszenie pobu-
dliwosci nerwdéw i miesni, hyperpolaryzacja
wtékien nerwowych. Pod wptywem anodowe-
go przeptywu pradu uzyskuje sie efekty prze-
ciwbdlowe, obnizenie napiecia miesniowego.
Na skérze moze wystgpi¢ nieduzego stopnia
zaczerwienienie i wysuszenie skory. [HT]

15

ANTYMON [Sb], ang. antimony

Pierwiastek chemiczny zaliczany do mikro-
elementéw naturalnego pochodzenia, wy-
stepujacy w wodach podziemnych najczesciej
w stezeniach ponizej 0,001 mg/dm?.
Antymon zaliczany jest do sktadnikéw potencjal-
nie toksycznych wodd leczniczych podawanych
drogg pokarmowg lub oddechowa, jezeli wyste-
puje w stezeniach powyzej 0,005 mg/dm?3. [TL]

ARSEN [As], ang. arsenic

Skiadnik tylko niektorych wod podziemnych,
zwlaszcza na obszarach czynnego wulkani-
zmu, w ktorych jego zawarto$¢ dochodzi do
ok. 40 mg/dm3.

Podwyzszona zawartosé arsenu wystepuje tez
w niektérych wodach naturalnie nasyconych
dwutlenkiem wegla dochodzac do kilku mg/
dm3, najczesciej w postaci jonu arsenawego
AsO, lub hydroarsenowego HAsO,*. Arsen,
zwtaszcza lll-wartosciowy, wykazuje w okre-
$lonych stezeniach przy podaniu drogg pokar-
mowa3 dziatanie kancerogenne. Ze wzgledu na
te witasciwosci zawartos¢ arsenu jest limito-
wana w wodzie podawane] drogg pokarmowg
na poziomie 0,01 mg/dm3. Dawniej arsen byt
sktadnikiem preparatow farmaceutycznych
stosowanych w anemii, a do 2002 r. nalezat
do - swoistych sktadnikow wdéd leczniczych.
Nie istnieje zagroznie dla zdrowia podczas sto-
sowania wody z zawartoscig arsenu powyzej
0,01 mg/dm? do kapieli, poniewaz nie jest on
resorbowany przez skore. [TL)

ATMOSFERA, ang. atmosphere

Mieszanina gazow otaczajgca kule ziemska.
Podstawowymi sktadnikami atmosfery s3: azot
(okoto 78% masy atmosfery), tlen (okoto 21%),
para wodna (1-3%), argon (okoto 1%), dwutle-
nek wegla (0,03%). Grubos$¢ atmosfery siega
okoto 2000 km. Atmosfera dzieli sie na kilka
warstw o réznych witasciwosciach fizycznych:
troposfery (0-12 km), stratosfery (12-50 km),
mezosfery (50-85 km), jonosfery (85-2000
km, dzielgcej sig na termosfere — 85-500 km
i egzosfere — 500-2000 km). W atmosferze,
a zwtaszcza w troposferze, zachodzg réznorod-
ne procesy fizyczne (radiacyjne, cyrkulacyjne)
ksztattujgce klimat Ziemi. [KB]



ATROFIA MIESNIOWA, ang. muscleatrophy
Zaniki miesniowe zwigzane ze zmianami
w ukfadzie nerwowym lub z bezczynnosci
miesni. [PA]

AUGUSTOW, uzdrowisko,

ang. Thermal Station Augustow

Mate uzdrowisko nizinne potozone w wojewddz-
twie podlaskim na skraju Puszczy Augustow-
skiej. Satus uzdrowiska miejscowos¢ ta uzyskata
w 1993 roku. Augustow posiada klimat nizinny,
lesny, tagodnie bodzcowy o cechach kontynen-
talnych. Cechg istotng Srodowiska przyrodnicze-
go tej miejscowosci jest duza czystos¢ powietrza.
Miejscowe surowce: ztoze borowinowe (Kol-
nica) o duzej powierzchni z borowing typu
niskiego, przejSciowego i wysokiego. Zaktady
lecznictwa uzdrowiskowego - sanatoria, po-
radnia uzdrowiskowa. [IP]

AUTONOMICZNY UKLAD NERWOWY,

ang. autonomous nervous system

Uktad unerwiajgcy wszystkie narzady i wpty-
wajacy na wszystkie funkcje narzagddéw, naj-
czesciej bez Swiadomego zaangazowania, bez
woli cztowieka.

Uktad autonomiczny sktada sie z czesci wspot-
czulnej i przywspdtczulnej. Gtdwnym transmite-
rem jest noradrenalina i acetylocholina. Czes¢
wspotczulna obejmuje sploty rozmieszczone
wzdtuz kregostupa (pien wspédtczulny) i nerwy
rdzeniowe. Cze$¢ parasympatyczna ma jadra
w modzgu dla nerwéw lIl, VII, IX i X oraz sploty
w miednicy matej. Uktad autonomiczny zapew-
nia homeostaze w organizmie, moduluje czyn-
nos¢ uktadu immunologicznego i wspotpracuje
scisle z uktadem endokrynnym. Wszystkie te
3 ukfady regulujgce zapewniajg obrone i ada-
ptacje do czynnikdw zaktécajgcych homeosta-
ze. Autonomiczny uktad nerwowy ma bardzo
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duze znaczenie w balneoterapii i fizykoterapii.
Odpowiednio zastosowane bodzce balneolo-
giczne i fizykoterapeutyczne wywotujg reakcje
adaptacyjne z udziatem uktadu autonomiczne-
go i w konsekwencji tego powstaje pozytywne
dziatanie lecznicze dla chorego. [IP]

AZOTANY [NO_], jon azotanowy, ang. nitrate
Zwiagzki chemiczne wystepujace w wodach
podziemnych w niewielkich stezeniach, poni-
zej 1 mg/dm3. Stezenia powyzej kilku mg/dm?3
lub ich zmiennos¢ w czasie, moga by¢ wskaz-
nikiem infiltracji zanieczyszczen ze srodowi-
ska zewnetrznego.
Podwyzszona zawartos¢ azotandw, przy niskich
stezeniach jondw amonowych i azotynowych
oceniana jest jako wskaznik dawnego zanie-
czyszczenia; podwyzszona zawartos$¢ wszystkich
form azotu (azotandw, azotynéw i jonu amono-
wego) — jako zanieczyszczenie trwate.
Wysoka zawartos¢ azotanéw w wodach pod-
ziemnych nie zanieczyszczonych wystepuje
tylko w sgsiedztwie zt6z saletry (Indie, Chile).
[TL]

AZOTYNY [NO,], jon azotynowy, ang. nitrite
Zwigzki stwierdzane w wodach podziemnych
w stezeniach powyzej 0,01 mg/dm?3, wyisze
pochodz3 gtéwnie z zanieczyszczenia Swieze-
go lub utlenienia jonéw amonowych.

W warunkach utleniajgcych jon azotynowy
przechodzi w - azotany. Azotyny uznane s3
za bardziej toksyczne niz azotany przy poda-
niu wody drogg pokarmowa, zwtaszcza dla
niemowlat, ktérych uktad pokarmowy zawie-
ra bakterie redukujgce azotany do azotynow.
Azotyny reagujgc z hemoglobing tworzg me-
themoglobine — niezdolng do przenoszenia
tlenu, co powoduje sinice bedaca objawem
niedotlenienia. [TL]



